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        หนงัสอืเรื�อง “เรื�องเล่าจากภพูระบาท: พลังแหง่
ศรทัธา ผูค้น และอาหารป�า” เป�นคู่มอืที�จดัทําขึ�นเพื�อ
เผยแพรถึ่งความสาํคัญของภพูระบาท-ภเูขาศักดิ�สทิธิ�
ที�ตั�งอยูใ่นเขตตําบลเมอืงพาน อําเภอบา้นผอื จงัหวดั
อุดรธาน ีโดยมุง่นาํเสนอเรื�องราวทางประวติัศาสตร์
การตั�งถิ�นฐานของผูค้น วถีิการดาํเนนิชวีติ การหาอยู่
หากิน และวฒันธรรมอาหารที�สมัพนัธอ์ยูกั่บธรรมชาติ
และความเชื�อเหนอืธรรมชาติเกี�ยวกับคติการบูชาผี
บรรพบุรุษ องค์ความรูที้�วา่นี�เป�นวธิคิีดของชาวบา้น
ที�มต่ีอระบบนิเวศท้องถิ�นที�มองเหน็ถึงความสมัพนัธ์
เชื�อมโยงกันอยา่งเป�นระบบ ระหวา่งมนษุย ์พชื สตัว์
สิ�งต่างๆ ตลอดจนภตูผแีละวญิญาณที�อยูต่ามป�าเขา
สิ�งเหล่านี�เป�นระบบคณุค่าที�สามารถนาํมาปรบัใชใ้นการ
พฒันาท้องถิ�นในมติิเศรษฐกิจเชงิสรา้งสรรค์ในรปู
แบบของอาหารเพื�อการท่องเที�ยว ซึ�งเป�นการเผยแพร่
เรื�องเล่าชาวบา้นผา่นวตัถดุบิ ขั�นตอนการทําอาหาร
และการกินอยู ่ท้ายที�สดุนี� คณะผูจ้ดัทําหวงัเป�นอยา่ง
ยิ�งหนงัสอืคู่มอืฉบบันี�จะเป�นองค์ความรูแ้ละแนวทาง
การพฒันาท้องถิ�นใหเ้กิดความยั�งยนืต่อไป และขอ
ขอบคณุผูม้สีว่นรว่มในการสรา้งสรรค์ผลงานครั�งนี�
จนสาํเรจ็ลลุ่วงไปดว้ยดี

        หนังสือเรื่อง “เรื่องเล่าจากภูพระบาท: พลังแห่ง
ศรัทธา ผู้คน และอาหารป่า” เป็นคู่มือที่จัดทำขึ้นเพื่อ
เผยแพร่ถึงความสำคัญของภูพระบาท-ภูเขาศักดิ์สิทธิ์
ที่ตั้ งอยู่ในเขตตำบลเมืองพาน อำเภอบ้านผือ จังหวัด
อุดรธานี โดยมุ่งนำเสนอเรื่องราวทางประวัติศาสตร์
การตั้งถิ่นฐานของผู้คน วิถีการดำเนินชีวิต การหาอยู่
หากิน และวัฒนธรรมอาหารที่สัมพันธ์อยู่กับธรรมชาติ
และความเชื่อเหนือธรรมชาติเกี่ยวกับคติการบูชาผี
บรรพบุรุษ องค์ความรูที้�วา่นี�เป�นวธิคิีดของชาวบา้น
ที่มีต่อระบบนิเวศท้องถิ่นที่มองเห็นถึงความสัมพันธ์
เชื่อมโยงกันอย่างเป็นระบบ ระหว่างมนุษย์ พืช สัตว์
สิ่งต่างๆ ตลอดจนภูตผีและวิญญาณที่อยู่ตามป่าเขา
สิ่งเหล่านี้เป็นระบบคุณค่าที่สามารถนำมาปรับใช้ในการ
พัฒนาท้องถิ่นในมิติเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ในรูป
แบบของอาหารเพื่อการท่องเที่ยว ซึ่งเป็นการเผยแพร่
เรื่องเล่าชาวบ้านผ่านวัตถุดิบ ขั้นตอนการทำอาหาร
และการกินอยู่ ท้ายที่สุดนี้ คณะผู้จัดทำหวังเป็นอย่าง
ยิ่งหนังสือคู่มือฉบับนี้จะเป็นองค์ความรู้ และแนวทาง
การพัฒนาท้องถิ่นให้เกิดความยั่งยืนต่อไป และขอ
ขอบคุณผู้มีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์ผลงานครั้งนี้
จนสำเรจ็ลลุ่วงไปดว้ยดี
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      ภพูระบาทเป�นแนวเขาที�ต่อจากเทือกเขาภเูก้า-ภพูานคํา ในเขตจงัหวดั
หนองบวัลําภ ูและภหูนิจอมธาตใุนเขตอําเภอกดุจบั จงัหวดัอุดรธานี โดยภู
พระบาทอยูใ่นเขตพื�นที�ของตําบลเมอืงพาน อําเภอบา้นผอื จงัหวดัอุดรธานี
ซึ�งเป�นบรเิวณที�อยูมุ่มสดุทางทิศตะวนัตกเฉียงเหนือของเทือกเขาภพูาน
การเดนิทางมายงัภพูระบาทนั�น หากเดินทางมาจากจงัหวดัอุดรธานีใหใ้ช้
เสน้ทางถนนมติรภาพ หรอืทางหลวงแผน่ดินหมายเลข 2 (อุดรธานี-
หนองคาย) เดินทางมุง่สูอํ่าเภอเมอืง จงัหวดัหนองคาย จากนั�นเมื�อถึงแยก
ดงไร ่ตําบลนาขา่ ใหเ้ลี�ยวซา้ยเขา้สูท่างหลวงหมายเลข 2021 (ดงไร-่บา้น
ผอื) จนถึงตัวอําเภอบา้นผอืใหเ้ลี�ยวซา้ยเขา้สูท่างหลวงแผน่ดินหมายเลข
2348 (บา้นผอื-ปากมั�ง) ก็จะถึงอุทยานประวติัศาสตรภ์พูระบาท รวมระยะ
ทางทั�งสิ�น 67 กิโลเมตร

     ภมูปิระเทศของภพูระบาทเป�นภเูขาหนิทรายขนาดเล็กยอดตัด มคีวาม
สงูจากระดบันํ�าทะเลปานกลาง 320-350 เมตร หรอืสงูจากพื�นที�ราบ
ประมาณ 120-160 เมตร เป�นป�าต้นนํ�าอันเป�นแหล่งกําเนดิของหว้ยหนิรอ่ง
หว้ยใหญ ่หว้ยหนิลาด และหว้ยนางอุสา ทั�งหมดเป�นสาขาหว้ยนํ�าโมง ซึ�ง
ไหลลงแมน่ํ�าโขงที�อําเภอท่าบอ่ จงัหวดัหนองคาย ในสว่นสภาพป�าเป�น
ป�าดบิแล้ง ป�าเต็งรงั และป�าเบญจพรรณ มพีนัธุไ์มเ้นื�อแขง็ จาํพวกไมแ้ดง
ชงิชงั ประดู่ ตะเคียน ประดู่ และมต้ีนไผป่กคลมุอยูทั่�วไปป�าภพูระบาทเป�นที�
อยูอ่าศัยของสตัวข์นาดเล็ก เชน่ กระรอก กระแต หมูป�า ลิง หมาจิ�งจอก อึ�ง
อ่าง และกบนานาชนดิ กรมป�าไมไ้ด้กําหนดใหพ้ื�นที�ภพูระบาทเป�นสว่นหนึ�ง
ของป�าสงวนแหง่ชาติ “ป�าเขอืนํ�า” เมื�อป� พ.ศ.2518 เนื�องจากเหน็วา่เต็มไป
ดว้ยไมม้ค่ีาทางเศรษฐกิจควรแก่การเป�นป�าอนุรกัษ์ และในป� พ.ศ.2564
กรมอุทยานแหง่ชาติ สตัวป์�า และพนัธุพ์ชื ได้ดําเนินการจดัตั�งอุทยานแหง่
ชาติภหูนิจอมธาต-ุภพูระบาท ทําใหพ้ื�นที�บางสว่นของภพูระบาทอยูใ่นเขต
อุทยานแหง่ชาติ ที�สาํคัญท่ามกลางป�าเขาแหง่นี�มโีบราณวตัถ ุโบราณสถาน
หลายยุคหลายสมยัแทรกตัวอยู ่ซึ�งเป�นหลักฐานที�ชี�ใหเ้หน็ถึงการดํารงอยู่
และการปรบัตัวของสงัคมมนษุยต่์อธรรมชาติมาอยา่งยาวนาน ด้วยเหตนุี�
กรมศิลปากรจงึได้ขออนุญาตใชพ้ื�นที�ป�าสงวนแหง่ชาติ 3,430 ไร ่จดัตั�ง
เป�นอุทยานประวติัศาสตรภ์พูระบาท โดยได้ประกาศไวใ้นราชกิจจาบุเบกษา
เล่ม 98 ตอนที� 63 เมื�อวนัที� 28 เมษายน 2524 ทําใหต้ลอดแนวภเูขาภู
พระบาทมกีารจดัการทรพัยากรรว่มกัน ระหวา่งหน่วยงานรฐักับชุมชนที�อยู่
บรเิวณโดยรอบ 

      ภูพระบาทเป็นแนวเขาที่ต่อจากเทือกเขาภูเก้า-ภูพานคำ ในเขตจังหวัด
หนองบัวลำภู และภูหินจอมธาตุในเขตอำเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี โดยภู
พระบาทอยู่ในเขตพื้นที่ของตำบลเมืองพาน อำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี
ซึ่งเป็นบริเวณที่อยู่มุมสุดทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือของเทือกเขาภูพาน
การเดินทางมายังภูพระบาทนั้น หากเดินทางมาจากจังหวัดอุดรธานีให้ใช้
เส้นทางถนนมิตรภาพ หรือทางหลวงแผ่นดินหมายเลข 2 (อุดรธานี-
หนองคาย) เดินทางมุ่งสู่อำเภอเมือง จังหวัดหนองคาย จากนั้นเมื่อถึงแยก
ดงไร่ ตำบลนาข่า ให้เลี้ยวซ้ายเข้าสู่ทางหลวงหมายเลข 2021 (ดงไร่-บ้าน
ผือ) จนถึงตัวอำเภอบ้านผือให้เลี้ยวซ้ายเข้าสู่ทางหลวงแผ่นดินหมายเลข
2348 (บ้านผือ-ปากมั่ง) ก็จะถึงอุทยานประวัติศาสตร์ภูพระบาท รวมระยะ
ทางทั้งสิ้น 67 กิโลเมตร

     ภูมิประเทศของภูพระบาทเป็นภูเขาหินทรายขนาดเล็กยอดตัด มีความ
สูงจากระดับน้ำทะเลปานกลาง 320-350 เมตร หรือสูงจากพื้นที่ราบ
ประมาณ 120-160 เมตร เป็นป่าต้นน้ำอันเป็นแหล่งกำเนิดของห้วยหินร่อง
ห้วยใหญ่ ห้วยหินลาด และห้วยนางอุสา ทั้งหมดเป็นสาขาห้วยน้ำโมง ซึ่ง
ไหลลงแม่น้ำโขงที่อำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย ในส่วนสภาพป่าเป็น
ป่าดิบแล้ง ป่าเต็งรัง และป่าเบญจพรรณ มีพันธุ์ไม้เนื้อแข็ง จำพวกไม้แดง
ชิงชัง ประดู่ ตะเคียน ประดู่ และมีต้นไผ่ปกคลุมอยู่ทั่ วไปป่าภูพระบาทเป็นที่
อยู่อาศัยของสัตว์ขนาดเล็ก เช่น กระรอก กระแต หมูป่า ลิง หมาจิ้งจอก อึ่ง
อ่าง และกบนานาชนิด กรมป่าไม้ได้กำหนดให้พื้นที่ภูพระบาทเป็นส่วนหนึ่ง
ของป่าสงวนแห่งชาติ “ป่าเขือน้ำ” เมื่อปี พ.ศ.2518 เนื่องจากเห็นว่าเต็มไป
ด้วยไม้มีค่าทางเศรษฐกิจควรแก่การเป็นป่าอนุรักษ์ และในปี พ.ศ.2564
กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช ได้ดำเนินการจัดตั้งอุทยานแห่ง
ชาติภูหินจอมธาตุ-ภูพระบาท ทำให้พื้นที่บางส่วนของภูพระบาทอยู่ในเขต
อุทยานแห่งชาติ ที่สำคัญท่ามกลางป่าเขาแห่งนี้มีโบราณวัตถุ โบราณสถาน
หลายยุคหลายสมัยแทรกตัวอยู่ ซึ่งเป็นหลักฐานที่ชี้ให้เห็นถึงการดำรงอยู่
และการปรับตัวของสังคมมนุษย์ต่อธรรมชาติมาอย่างยาวนาน ด้วยเหตุนี้
กรมศิลปากรจึงได้ขออนุญาตใช้พื้นที่ป่าสงวนแห่งชาติ 3,430 ไร่ จัดตั้ง
เป็นอุทยานประวัติศาสตร์ภูพระบาท โดยได้ประกาศไว้ในราชกิจจาบุเบกษา
เล่ม 98 ตอนที่ 63 เมื่อวันที่ 28 เมษายน 2524 ทำให้ตลอดแนวภูเขาภู
พระบาทมีการจัดการทรัพยากรร่วมกัน ระหว่างหน่วยงานรัฐกับชุมชนที่อยู่
บริเวณโดยรอบ 
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1.สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติกับการตั�งถิ�นฐานของผูค้น1.สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติกับการตั�งถิ�นฐานของผูค้น
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ภาพที� 1 หอนางอุสา
ที�มา: พฒันะ พมิพแ์น่น, 2568

ภาพที่ 1 หอนางอุสา
ที่มา: พฒันะ พมิพแ์น่น, 2568

ภาพที� 2 เพงิหนิที�พบไดทั้�วไปบนภพูระบาท
ที�มา: อนุชติ สงิหส์วุรรณ, 2568

ภาพที่ 2 เพิงหินที่พบได้ทั่วไปบนภูพระบาท
ที่มา: อนุชติ สงิหส์วุรรณ, 2568
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ภาพที� 3 เพงิหนิที�พบไดทั้�วไปบนภพูระบาท
ที�มา: อนุชติ สงิหส์วุรรณ, 2568

ภาพที่ 3 เพิงหินที่พบได้ทั่วไปบนภูพระบาท
ที่มา: อนุชติ สงิหส์วุรรณ, 2568

     บนยอดเขาภพูระบาทมเีพงิหนิ และโขดหนิที�มรูีปรา่งแปลกประหลาด
จาํนวนมาก ตั�งกระจดักระจายอยูทั่�วบรเิวณ ซึ�งเกิดจากปรากฎการณ์ทาง
ธรณวีทิยาเมื�อหลายล้านป�มาแล้ว กล่าวคือ ในอดีตเมื�อกวา่ 65 ล้านป�ก่อน
พื�นที�ภพูระบาทปกคลมุดว้ยธารนํ�าแขง็ จนเมื�อเกิดการละลายได้กัดกรอ่น
หนิทรายเป�นรูปทรงต่างๆ ดแูปลกตา จนเมื�อเกิดการตั�งถิ�นฐานของสงัคม
มนษุยใ์นสมยัก่อนประวติัศาสตร ์เพงิหนิเหล่านี�ได้ถกูใชเ้ป�นที�พกัอาศัยใน
ระหวา่งการหาของป�าล่าสตัว ์รวมถึงบางแหง่ได้ถกูใชเ้ป�นพื�นที�ประกอบ
พธิกีรรม ดังจะเหน็ได้จากการพบภาพเขยีนสบีนเพงิผาหน้าถํ�าตามแนว
เทือกเขาภพูาน ที�ทอดยาวอยูท่างทิศตะวนัตกของตัวอําเภอบา้นผอื
ตั�งแต่เขตตําบลคําด้วงจนถึงตําบลกลางใหญ่ รวมทั�งหมด 64 แหง่ 
เฉพาะในเขตภพูระบาทนั�นมอียูจ่าํนวน 47 แหง่ ภาพเขยีนเหล่านี� มทัี�งภาพ
ที�รูปรา่งไมแ่นน่อนระบุไมไ่ด้วา่เป�นภาพอะไร และภาพที�เป�นรูปรา่งชดัเจน
เชน่ ภาพคน ภาพฝ�ามอื ภาพสตัว ์และภาพลวดลายเรขาคณิต (อรุณศักดิ�
กิ�งมณ ี2544, 39) ลักษณะเป�นสแีดงคล้ายกับสทีี�ใชเ้ขยีนภาชนะดินเผา
ที�บา้นเชยีง มอีายุราว 3,000-2,500 ป�มาแล้ว ภาพเหล่านี�สะท้อนภาพชวีติ
ของผูค้นที�ผกูพนักับธรรมชาติ การหาของป�าล่าสตัว ์และความเชื�อในคติ
เรื�องความอุดมสมบูรณ์ 

     บนยอดเขาภูพระบาทมีเพิงหิน และโขดหินที่มีรูปร่างแปลกประหลาด
จำนวนมาก ตั้งกระจัดกระจายอยู่ทั่ วบริเวณ ซึ่งเกิดจากปรากฎการณ์ทาง
ธรณีวิทยาเมื่อหลายล้านปีมาแล้ว กล่าวคือ ในอดีตเมื่อกว่า 65 ล้านปีก่อน
พื้นที่ภูพระบาทปกคลุมด้วยธารนํ้าแข็ง จนเมื่อเกิดการละลายได้กัดกร่อน
หินทรายเป็นรูปทรงต่างๆ ดูแปลกตา จนเมื่อเกิดการตั้งถิ่นฐานของสังคม
มนุษย์ในสมัยก่อนประวัติศาสตร์ เพิงหินเหล่านี้ได้ถูกใช้เป็นที่พักอาศัยใน
ระหว่างการหาของป่าล่าสัตว์ รวมถึงบางแห่งได้ถูกใช้เป็นพื้นที่ประกอบ
พิธีกรรม ดังจะเห็นได้จากการพบภาพเขียนสีบนเพิงผาหน้าถ้ำตามแนว
เทือกเขาภูพาน ที่ทอดยาวอยู่ทางทิศตะวันตกของตัวอำเภอบ้านผือ
ตั้งแต่เขตตำบลคำด้วงจนถึงตำบลกลางใหญ่ รวมทั้งหมด 64 แห่ง 
เฉพาะในเขตภูพระบาทนั้นมีอยู่จำนวน 47 แห่ง ภาพเขียนเหล่านี้ มีทั้งภาพ
ที่รูปร่างไม่แน่นอนระบุไม่ได้ว่าเป็นภาพอะไร และภาพที่เป็นรูปร่างชัดเจน
เช่น ภาพคน ภาพฝ่ามือ ภาพสัตว์ และภาพลวดลายเรขาคณิต (อรุณศักดิ์
กิ่งมณี 2544, 39) ลักษณะเป็นสีแดงคล้ายกับสีที่ใช้เขียนภาชนะดินเผา
ที่บ้านเชียง มีอายุราว 3,000-2,500 ปีมาแล้ว ภาพเหล่านี้สะท้อนภาพชีวิต
ของผู้คนที่ผูกพันกับธรรมชาติ การหาของป่าล่าสัตว์ และความเชื่อในคติ
เรื่องความอุดมสมบูรณ์ 
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ภาพที� 4 ใบเสมาแบบทวารวดีที�ภพูระบาท
ที�มา: อนุชติ สงิหส์วุรรณ, 2568

ภาพที่ 4 ใบเสมาแบบทวารวดีที่ภูพระบาท
ที่มา: อนุชติ สงิหส์วุรรณ, 2568

     ต่อมาในชว่งพุทธศตวรรษที� 12-16 บรเิวณภพูระบาทได้รบัอิทธพิลพุทธ
ศาสนาเถรวาทในสายวฒันธรรมทวารวดีจากชุมชนลุ่มนํ�าเจา้พระยา ซึ�งแพร่
เขา้มาผา่นทางเมอืงโบราณเมอืงเสมา อําเภอสงูเนนิ จงัหวดันครราชสมีา
และกระจายตามลุ่มนํ�าป�าสกัขา้มเทือกเขาเพชรบูรณ์เขา้มาในเขตจงัหวดั
ชยัภมู ิและจงัหวดัเลย เขา้สูบ่รเิวณลุ่มแมน่ํ�าชใีนอีสาน แล้วแพรเ่ขา้สูชุ่มชน
ในบรเิวณภพูระบาท ในสมยันี�มกีารดัดแปลงเพงิผาศักดิ�สทิธิ�ที�มมีาแต่เดิม
ใหก้ลายเป�นวดั หรอืศาสนสถานที�ประกอบกิจของสงฆ ์ด้วยการทําใบเสมา
หนิทรายป�กล้อมรอบเพื�อกําหนดเขตมณฑลพธิ ีดังจะเหน็ได้จากใบเสมาที�
อยูโ่ดยรอบหอนางอุสา กู่นางอุสา เพงิหนินกกระทา ใบเสมาเหล่านี�มรีูปแบบ
ที�หลากหลายทั�งมแีบบรูปทรงสี�เหลี�ยมมุมมน แบบแผน่แบน จนถึงในชว่ง
หลังที�การสลักลวดลายเป�นรูปสถปู รูปหมอ้นํ�า รูปบุคคล และรูปเล่าเรื�อง
ทางศาสนา ไดแ้ก่ ชาดก และพุทธประวติั คติการป�กใบเสมาถือวา่
เอกลักษณเ์ด่นของภพูระบาท จนทําใหไ้ด้รบัการประกาศเป�นมรดกโลกทาง
วฒันธรรมเมื�อวนัที� 27 กรกฎาคม พ.ศ.2567 ในชื�อวา่ "ภพูระบาท ประจกัษ์
พยานแหง่วฒันธรรมสมีา สมยัทวารวดี" (Phu Phrabat, a testimony to
the Sima stone tradition of the Dvaravati period) 

     ต่อมาในช่วงพุทธศตวรรษที่ 12-16 บริเวณภูพระบาทได้รับอิทธิพลพุทธ
ศาสนาเถรวาทในสายวัฒนธรรมทวารวดีจากชุมชนลุ่มน้ำเจ้าพระยา ซึ่งแพร่
เข้ามาผ่านทางเมืองโบราณเมืองเสมา อำเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา
และกระจายตามลุ่มน้ำป่าสักข้ามเทือกเขาเพชรบูรณ์เข้ามาในเขตจังหวัด
ชัยภูมิ และจังหวัดเลย เข้าสู่บริเวณลุ่มแม่นํ้าชีในอีสาน แล้วแพร่เข้าสู่ชุมชน
ในบริเวณภูพระบาท ในสมัยนี้มีการดัดแปลงเพิงผาศักดิ์สิทธิ์ที่มีมาแต่เดิม
ให้กลายเป็นวัด หรือศาสนสถานที่ประกอบกิจของสงฆ์ ด้วยการทำใบเสมา
หินทรายปักล้อมรอบเพื่อกำหนดเขตมณฑลพิธี ดังจะเห็นได้จากใบเสมาที่
อยู่โดยรอบหอนางอุสา กู่นางอุสา เพิงหินนกกระทา ใบเสมาเหล่านี้มีรูปแบบ
ที่หลากหลายทั้งมีแบบรูปทรงสี่เหลี่ยมมุมมน แบบแผ่นแบน จนถึงในช่วง
หลังที่การสลักลวดลายเป็นรูปสถูป รูปหม้อน้ำ รูปบุคคล และรูปเล่าเรื่อง
ทางศาสนา ได้แก่ ชาดก และพุทธประวัติ คติการปักใบเสมาถือว่า
เอกลักษณ์เด่นของภูพระบาท จนทำให้ได้รับการประกาศเป็นมรดกโลกทาง
วัฒนธรรมเมื่อวันที่ 27 กรกฎาคม พ.ศ.2567 ในชื่อว่า "ภูพระบาท ประจักษ์
พยานแห่งวัฒนธรรมสีมา สมัยทวารวดี" (Phu Phrabat, a testimony to
the Sima stone tradition of the Dvaravati period) 
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ภาพที� 5 ใบเสมาแบบทวารวดี กลุ่มพระพุทธบาทบวับาน
ที�มา: อนุชติ สงิหส์วุรรณ, 2568

ภาพที่ 5 ใบเสมาแบบทวารวดี กลุ่มพระพุทธบาทบัวบาน
ที่มา: อนุชติ สงิหส์วุรรณ, 2568

ภาพที� 6 ใบเสมาแบบทวารวดี ที�โบราณสถานดอนศิลา
ที�มา: อนุชติ สงิหส์วุรรณ, 2568

ภาพที่ 6 ใบเสมาแบบทวารวดี ที่โบราณสถานดอนศิลา
ที่มา: อนุชติ สงิหส์วุรรณ, 2568
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ภาพที� 7 ใบเสมาแบบทวารวดี ที�โบราณสถานดอนศิลา
ที�มา: อนุชติ สงิหส์วุรรณ, 2568

ภาพที่ 7 ใบเสมาแบบทวารวดี ที่โบราณสถานดอนศิลา
ที่มา: อนุชติ สงิหส์วุรรณ, 2568

ภาพที� 8 ศิลปะเขมร ที�ถํ�าพระบนภพูระบาท
ที�มา: อนุชติ สงิหส์วุรรณ, 2568

ภาพที่ 8 ศิลปะเขมร ที่ถ้ำพระบนภูพระบาท
ที่มา: อนุชติ สงิหส์วุรรณ, 2568
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     เมื�อยา่งเขา้สูร่าวพุทธศตวรรษที� 16 บรเิวณภพูระบาทก็ได้พบโบราณ
วตัถแุละโบราณสถานในสายวฒันธรรมเขมร เชน่ ภาพสลักใบเสมาหนิทราย
คล้ายรปูแบบศิลปกรรมสมยัเกาะแกรข์องกัมพูชาที�มอีายุอยูใ่นพุทธ
ศตวรรษที� 15 พบที�กลุ่มใบเสมาวดัพระพุทธบาทบวับาน (บวชพระปู�)
บา้นไผล้่อม และกลุ่มใบเสมาที�วดัโนนศิลาอาสน์วราราม บา้นหนองกาลืม
นอกจากนี�ที�วดัพอ่ตาและวดัลกูเขยบนภพูระบาท บา้นติ�ว ก็ได้มกีารพบวา่
มภีาพแกะสลักนนูสงูเป�นรปูพระโพธสิตัวใ์นคติมหายาน ศิลปะสมยัเขมร
พระนครราวพุทธศตวรรษที� 16-18 (อรุณศักดิ� กิ�งมณี 2544, 43) 

     เมื่อย่างเข้าสู่ราวพุทธศตวรรษที่ 16 บริเวณภูพระบาทก็ได้พบโบราณ
วัตถุและโบราณสถานในสายวัฒนธรรมเขมร เช่น ภาพสลักใบเสมาหินทราย
คล้ายรูปแบบศิลปกรรมสมัยเกาะแกร์ของกัมพูชาที่มีอายุอยู่ในพุทธ
ศตวรรษที่ 15 พบที่กลุ่มใบเสมาวัดพระพุทธบาทบัวบาน (บวชพระปู่)
บ้านไผ่ล้อม และกลุ่มใบเสมาที่วัดโนนศิลาอาสน์วราราม บ้านหนองกาลืม
นอกจากนี้ที่วัดพ่อตาและวัดลูกเขยบนภูพระบาท บ้านติ้ว ก็ได้มีการพบว่า
มีภาพแกะสลักนูนสูงเป็นรูปพระโพธิสัตว์ในคติมหายาน ศิลปะสมัยเขมร
พระนครราวพุทธศตวรรษที่ 16-18 (อรุณศักดิ์ กิ่งมณี 2544, 43) 

ภาพที� 9 อูบมุงพระพุทธบาทบวับาน ศิลปะล้านชา้ง
ที�มา: อนุชติ สงิหส์วุรรณ, 2568

ภาพที่ 9 อูบมุงพระพุทธบาทบัวบาน ศิลปะล้านช้าง
ที่มา: อนุชติ สงิหส์วุรรณ, 2568



      ต่อมาในชว่งพุทธศตวรรษที� 19 พื�นที�ภาคอีสานอยูภ่ายใต้อิทธพิลของราช
อาณาจกัรล้านชา้ง บรเิวณโดยรอบภพูระบาทจงึมกีลุ่มคนลาวจากฝ�� งซา้ย
แมน่ํ�าโขงเขา้มาตั�งถิ�นฐาน เนื�องมาจากการมฐีานทรพัยากรอันเป�นของป�า
จาํนวนมาก ซึ�งจาํเป�นต่อการดาํรงชพี และเป�นสนิค้าแลกเปลี�ยนค้าขายกับโลก
ภายนอก ประกอบกับการเป�นชุมทางที�เชื�อมโยงระหวา่งนครหลวงเวยีงจนัทน์
กับเมอืงเวยีงคกุ-เวยีงคําที�อยูร่มิฝ�� งแมน่ํ�าโขง กับเมอืงหนองหานนอ้ย และ
ชุมชนในแถบหนองบวัลําภ ูเมอืงเลย ทําใหชุ้มชนลาวแถบภพูระบาทเติบโตขึ�น
มา การพบวดัโบราณกระจายอยูทั่�วไป พรอ้มกับจารกึที�ใหร้ายละเอียดเกี�ยวกับ
การกัลปนาขา้คนและที�ดิน สะท้อนใหเ้หน็วา่ผูน้าํพื�นเมอืงไดน้าํความเชื�อทาง
ศาสนามาเป�นกลไกในการควบคมุกําลังคน ซึ�งเป�นพื�นฐานทางเศรษฐกิจและ
การเมอืงในท้องถิ�น ชุมชนชาวลาวเหล่านี�ต่างมตัีวตนดาํรงอยูใ่นชว่งพุทธ
ศตวรรษที� 21-22 อันเป�นยุคทองของราชอาณาจกัรล้านชา้ง โดยมหีลักฐาน
ที�ชี�ใหเ้หน็ถึงรอ่งรอยดังกล่าว คือ จารกึวดัศรบุีญเรอืง บา้นกลางใหญ ่ตําบล
กลางใหญ ่จารกึบนฐานหลวงพอ่นาค วดัโพธิ�ชยัศร ี(วดับา้นแวง) ตําบลบา้น
ผอื และจารกึบา้นโก่ม ตําบลเมอืงพาน (อนชุติ สงิหส์วุรรณ 2556, 172-173;
ฉัตรวชัระ เสนะบุตร ์และชวลิต อธปิ�ตยกลุ 2567)

     การมทีนุทางธรรมชาติจากป�าเขา และทนุทางวฒันธรรมอันเป�นที�ตั�งของ
ชุมชนที�มมีาแต่เดมิ เป�นป�จจยัที�ดงึดดูใหผู้ค้นในสมยัหลังอพยพเขา้มาเพิ�มเติม
กล่าวเฉพาะชุมชนในเขตตําบลเมอืงพาน อําเภอบา้นผอื จงัหวดัอุดรธานนีั�น
คนรุน่ป�จจุบนัสว่นใหญ่เป�นชาวไทพวนที�มถิี�นฐานเดมิอยูที่�เมอืงเชยีงขวาง
สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว ซึ�งได้อพยพเขา้มาในแถบอําเภอบา้นผอื
ครั�งแรก ในสมยัพระบาทสมเดจ็พระพุทธยอดฟ�าจุฬาโลก รชักาลที� 1
(พ.ศ.2325-2352) และครั�งที�สองในสมยัพระบาทสมเดจ็พระนั�งเกล้าเจา้อยูห่วั
รชักาลที� 3 (พ.ศ.2367-2394) ชาวไทพวนที�เขา้มาไดตั้�งชุมชนต่าง ๆ
ไดแ้ก่ บา้นดงหมู บา้นนาสดีา บา้นหายโศก ตําบลบา้นผอื บา้นเมอืงพาน บา้นกา
ลืม และบา้นติ�ว ตําบลเมอืงพาน ต่อมาในสมยัพระบาทสมเดจ็พระจุลจอมเกล้า
เจา้หวั สมยัรชักาลที� 5 (พ.ศ.2411-2453) เกิดการอพยพของชาวไทพวน
ระลอกที�สาม ซึ�งได้หนสีงครามปราบฮ่อจากลาวเขา้มาอยูป่ะปนกับพวกที�อยูม่า
ก่อน นอกจากนี�ในท้องที�ตําบลเมอืงพานก็มกีลุ่มชาติพนัธุล์าวที�มาจากเมอืง
หนองคาย ท่าบอ่ ศรเีชยีงใหม ่รวมถึงมกีลุ่มคนไทเมอืงเลยที�ไดเ้ขา้มาในชว่ง
ทศวรรษ 2370 ดงันั�นจะเหน็ไดว้า่ในแถบภพูระบาทเป�นเขตที�มหีลากหลาย
ชาติพนัธุอี์กแหง่หนี�งในเขตอีสานเหนอื (ฤดมีน ปรดีสีนทิ 2539, 16) 

      ต่อมาในช่วงพุทธศตวรรษที่ 19 พื้นที่ภาคอีสานอยู่ภายใต้อิทธิพลของราช
อาณาจักรล้านช้าง บริเวณโดยรอบภูพระบาทจึงมีกลุ่มคนลาวจากฝั่ งซ้าย
แม่น้ำโขงเข้ามาตั้งถิ่นฐาน เนื่องมาจากการมีฐานทรัพยากรอันเป็นของป่า
จำนวนมาก ซึ่งจำเป็นต่อการดำรงชีพ และเป็นสินค้าแลกเปลี่ยนค้าขายกับโลก
ภายนอก ประกอบกับการเป็นชุมทางที่เชื่อมโยงระหว่างนครหลวงเวียงจันทน์
กับเมืองเวียงคุก-เวียงคำที่อยู่ริ มฝั่ งแม่น้ำโขง กับเมืองหนองหานน้อย และ
ชุมชนในแถบหนองบัวลำภู เมืองเลย ทำให้ชุมชนลาวแถบภูพระบาทเติบโตขึ้น
มา การพบวัดโบราณกระจายอยู่ทั่ วไป พร้อมกับจารึกที่ให้รายละเอียดเกี่ยวกับ
การกัลปนาข้าคนและที่ดิน สะท้อนให้เห็นว่าผู้นำพื้นเมืองได้นำความเชื่อทาง
ศาสนามาเป็นกลไกในการควบคุมกำลังคน ซึ่งเป็นพื้นฐานทางเศรษฐกิจและ
การเมืองในท้องถิ่น ชุมชนชาวลาวเหล่านี้ต่างมีตัวตนดำรงอยู่ในช่วงพุทธ
ศตวรรษที่ 21-22 อันเป็นยุคทองของราชอาณาจักรล้านช้าง โดยมีหลักฐาน
ที่ชี้ให้เห็นถึงร่องรอยดังกล่าว คือ จารึกวัดศรีบุญเรือง บ้านกลางใหญ่ ตำบล
กลางใหญ่ จารึกบนฐานหลวงพ่อนาค วัดโพธิ์ชัยศรี (วัดบ้านแวง) ตำบลบ้าน
ผือ และจารึกบ้านโก่ม ตำบลเมืองพาน (อนุชิต สิงห์สุวรรณ 2556, 172-173;
ฉัตรวัชระ เสนะบุตร์ และชวลิต อธิปัตยกุล 2567)

     การมีทุนทางธรรมชาติจากป่าเขา และทุนทางวัฒนธรรมอันเป็นที่ตั้ งของ
ชุมชนที่มีมาแต่เดิม เป็นปัจจัยที่ดึงดูดให้ผู้คนในสมัยหลังอพยพเข้ามาเพิ่มเติม
กล่าวเฉพาะชุมชนในเขตตำบลเมืองพาน อำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานีนั้น
คนรุ่ นปัจจุบันส่วนใหญ่เป็นชาวไทพวนที่มีถิ่นฐานเดิมอยู่ที่เมืองเชียงขวาง
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ซึ่งได้อพยพเข้ามาในแถบอำเภอบ้านผือ
ครั้งแรก ในสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก รัชกาลที่ 1
(พ.ศ.2325-2352) และครั้งที่สองในสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว
รัชกาลที่ 3 (พ.ศ.2367-2394) ชาวไทพวนที่เข้ามาได้ตั้งชุมชนต่าง ๆ
ได้แก่ บ้านดงหมู บ้านนาสีดา บ้านหายโศก ตำบลบ้านผือ บ้านเมืองพาน บ้านกา
ลืม และบ้านติ้ว ตำบลเมืองพาน ต่อมาในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าหัว สมัยรัชกาลที่ 5 (พ.ศ.2411-2453) เกิดการอพยพของชาวไทพวน
ระลอกที่สาม ซึ่งได้หนีสงครามปราบฮ่อจากลาวเข้ามาอยู่ปะปนกับพวกที่อยู่มา
ก่อน นอกจากนี้ในท้องที่ตำบลเมืองพานก็มีกลุ่มชาติพันธุ์ลาวที่มาจากเมือง
หนองคาย ท่าบ่อ ศรีเชียงใหม่ รวมถึงมีกลุ่มคนไทเมืองเลยที่ได้เข้ามาในช่วง
ทศวรรษ 2370 ดังนั้นจะเห็นได้ว่าในแถบภูพระบาทเป็นเขตที่มีหลากหลาย
ชาติพันธุ์อีกแห่งหนี่งในเขตอีสานเหนือ (ฤดีมน ปรีดีสนิท 2539, 16) 
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     กลุ่มคนเหล่านี�ได้เลือกทําเลที�ตั�งหมูบ่า้นด้วยการพจิารณาพื�นที�ที�มฐีาน
ทรพัยากรทางธรรมชาติ ซึ�งไดม้กีารตั�งชื�อหมูบ่า้นอันสะท้อนถึงภมูลัิกษณ์
สาํคัญของพื�นที� เชน่ บา้นติ�วที�ตั�งอยูท่างขึ�นภพูระบาทนั�น ก็มาจากชื�อ
หนองนํ�า “กดุติ�ว” ที�มต้ีนติ�วขึ�นอยูทั่�วไป ซึ�งต้นติ�ว หรอืผกัติ�วนั�นเป�นไม้
ยนืต้นขนาดกลาง ผลัดใบ มคีวามสงูประมาณ 3-12 เมตร แต่หากอยูใ่น
พื�นที�ที�มคีวามอุดมสมบูรณก็์จะสงูถึง 35 เมตร ผกัติ�วขึ�นอยูต่ามป�าเต็งรงั
หรอืป�าโคก และป�าเบญจพรรณ ชาวบา้นจะนาํเอายอดอ่อนของผกัติ�วมาใช้
ในการปรุงรสแกงใหม้รีสเปรี�ยว เชน่ แกงเหด็ ต้มสม้ปลา ต้มสม้ไก่ และกิน
เป�นเครื�องแกล้มกับลาบ นอกจากนี�ก็มชีื�อหมูบ่า้นหนองกบ อันมทีี�มาจาก
การเป�นชุมชนใกล้หนองนํ�าที�มกีบอยูม่าก และมผีูพ้บเหน็กบสเีหลืองทอง
ตัวใหญอ่ยูส่องตัว จงึเรยีกวา่ “บา้นกบคํา” (คํา หมายถึง ทองคํา) หรอื
“บา้นหนองกบ”บา้นกาลืมมทีี�มาจากตํานานที�เล่าขานกันมานานวา่ในสมยั
พุทธกาล พระพุทธเจา้ได้เสด็จมาปราบพญานาคดรุา้ยกินเนื�อมนุษย์
ดว้ยการลากลําตัวนาคขึ�นมาจากหนองนํ�าใหญ่ แล้วมอีีกามาชว่ยรุมจกิจน
พญานาคยอมแพแ้ก่พระพุทธเจา้ ภายหลังมชุีมชนเกิดขึ�นจงึมชีื�อวา่
“บา้นการมุ-กาลมุ” ซึ�งต่อมาก็แผลงเป�น “บา้นกาลึม” ในสว่นหมูบ่า้นอีก
แหง่ที�แยกตัวออกไป แต่ตั�งอยูบ่รเิวณใกล้เคียงกันก็เรยีกวา่ “บา้นหนอง
กาลึม”

    ชื�อบา้นนามเมอืงตามที�กล่าวมานี� แสดงใหเ้หน็ถึงความสมัพนัธข์องผูค้น
บรเิวณภพูระบาทที�ได้พึ�งพาอาศัยธรรมชาติ ในการเป�นแหล่งวตัถดิุบในการ
ทําอาหาร และผลิตป�จจยัอื�นๆ ที�จาํเป�นต่อการดํารงชพี เชน่ เป�นแหล่ง
สมุนไพรรกัษาโรค เป�นแหล่งไมใ้ชส้อยที�ใชทํ้าเครื�องมอืในการทํามาหากิน
ใชป้ลกูสรา้งอาคารบา้นเรอืน 

     กลุ่มคนเหล่านี้ได้เลือกทำเลที่ตั้ งหมู่บ้านด้วยการพิจารณาพื้นที่ที่มีฐาน
ทรัพยากรทางธรรมชาติ ซึ่งได้มีการตั้งชื่อหมู่บ้านอันสะท้อนถึงภูมิลักษณ์
สำคัญของพื้นที่ เช่น บ้านติ้วที่ตั้ งอยู่ทางขึ้นภูพระบาทนั้น ก็มาจากชื่อ
หนองน้ำ “กุดติ้ว” ที่มีต้นติ้วขึ้นอยู่ทั่ วไป ซึ่งต้นติ้ว หรือผักติ้วนั้นเป็นไม้
ยืนต้นขนาดกลาง ผลัดใบ มีความสูงประมาณ 3-12 เมตร แต่หากอยู่ใน
พื้นที่ที่มีความอุดมสมบูรณ์ก็จะสูงถึง 35 เมตร ผักติ้วขึ้นอยู่ตามป่าเต็งรัง
หรือป่าโคก และป่าเบญจพรรณ ชาวบ้านจะนำเอายอดอ่อนของผักติ้วมาใช้
ในการปรุงรสแกงให้มีรสเปรี้ยว เช่น แกงเห็ด ต้มส้มปลา ต้มส้มไก่ และกิน
เป็นเครื่องแกล้มกับลาบ นอกจากนี้ก็มีชื่อหมู่บ้านหนองกบ อันมีที่มาจาก
การเป็นชุมชนใกล้หนองน้ำที่มีกบอยู่มาก และมีผู้พบเห็นกบสีเหลืองทอง
ตัวใหญ่อยู่สองตัว จึงเรียกว่า “บ้านกบคำ” (คำ หมายถึง ทองคำ) หรือ
“บ้านหนองกบ”บ้านกาลืมมีที่มาจากตำนานที่เล่าขานกันมานานว่าในสมัย
พุทธกาล พระพุทธเจ้าได้เสด็จมาปราบพญานาคดุร้ายกินเนื้อมนุษย์
ด้วยการลากลำตัวนาคขึ้นมาจากหนองน้ำใหญ่ แล้วมีอีกามาช่วยรุมจิกจน
พญานาคยอมแพ้แก่พระพุทธเจ้า ภายหลังมีชุมชนเกิดขึ้นจึงมีชื่อว่า
“บ้านการุม-กาลุม” ซึ่งต่อมาก็แผลงเป็น “บ้านกาลึม” ในส่วนหมู่บ้านอีก
แห่งที่แยกตัวออกไป แต่ตั้งอยู่บริเวณใกล้เคียงกันก็เรียกว่า “บ้านหนอง
กาลึม”

    ชื่อบ้านนามเมืองตามที่กล่าวมานี้ แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของผู้คน
บริเวณภูพระบาทที่ได้พึ่งพาอาศัยธรรมชาติ ในการเป็นแหล่งวัตถุดิบในการ
ทำอาหาร และผลิตปัจจัยอื่นๆ ที่จำเป็นต่อการดำรงชีพ เช่น เป็นแหล่ง
สมุนไพรรักษาโรค เป็นแหล่งไม้ใช้สอยที่ใช้ทำเครื่องมือในการทำมาหากิน
ใช้ปลูกสร้างอาคารบ้านเรือน 
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2.ภูพระบาท: ป�าศักดิ�สทิธิ� ความเชื�อ และพธิกีรรม2.ภพูระบาท: ป�าศักดิ�สทิธิ� ความเชื�อ และพธิกีรรม

     หากเรายนือยูบ่นผนืแผน่ดินระนาบเดียวกับชาวบา้นที�อยูอ่าศัยในชุมชน
ใต้ตีนเขาแล้วชะเง้อแหงนมองขึ�นไปจนเหน็ยอดภ ูเราก็จะสมัผสัได้ถึงความ
ยิ�งใหญม่หมึาของขุนเขาที�อยูต่รงหน้า ซึ�งโอบตวดัรดัเกี�ยวบรเิวณโดยรอบ
ตัวเราประดจุมารดร-บดิาที�กําลังโอบอุ้มบุตร และเมื�อผสานกับหนิผาเถื�อน
ถํ�ารปูลักษณแ์ปลกตาที�เบยีดแทรกอยูใ่นแนวพงไพร ยิ�งสรา้งความ
หวาดหวั�นพรั�นพรงึใหแ้ผซ่า่นไปทั�วสรรพางค์กาย ความยิ�งใหญ่มหมึาของ
ภเูขาไดส้รา้งการรบัรูใ้นหมูค่นท้องถิ�น ในลักษณะที�วา่การเกิดขึ�น และการมี
อยูข่องธรรมชาตินั�น เกิดจากพลังอํานาจอันลึกลับที�แฝงอยูใ่นตัววรีบุรุษ
บุคคลในตํานาน เทพยดา และดวงวญิญาณบรรพชน 

     หากเรายืนอยูบ่นผนืแผน่ดินระนาบเดียวกับชาวบา้นที�อยูอ่าศัยในชุมชน
ใต้ตีนเขาแล้วชะเง้อแหงนมองขึ้นไปจนเห็นยอดภู เราก็จะสัมผัสได้ถึงความ
ยิ่งใหญ่มหึมาของขุนเขาที่อยู่ตรงหน้า ซึ่งโอบตวัดรัดเกี้ยวบริเวณโดยรอบ
ตัวเราประดุจมารดร-บิดาที่กำลังโอบอุ้มบุตร และเมื่อผสานกับหินผาเถื่อน
ถ้ำรูปลักษณ์แปลกตาที่เบียดแทรกอยู่ในแนวพงไพร ยิ่งสร้างความ
หวาดหวั่นพรั่นพรึงให้แผ่ซ่านไปทั่วสรรพางค์กาย ความยิ่งใหญ่มหึมาของ
ภูเขาได้สร้างการรับรู้ ในหมู่คนท้องถิ่น ในลักษณะที่ว่าการเกิดขึ้น และการมี
อยู่ของธรรมชาตินั้น เกิดจากพลังอำนาจอันลึกลับที่แฝงอยู่ในตัววีรบุรุษ
บุคคลในตำนาน เทพยดา และดวงวิญญาณบรรพชน 

ภาพที 10 ภพูระบาท
ที�มา: อนุชติ สงิหส์วุรรณ, 2568

ภาพที 10 ภพูระบาท
ที่มา: อนุชติ สงิหส์วุรรณ, 2568

     เกี�ยวกับที�มาของสถานที�ต่างๆ บนภพูระบาทนั�น ถกูอธบิายด้วยองค์
ความรูที้�หลากหลายแง่มุม อันขึ�นอยูกั่บความคิด ความเชื�อ และ
ประสบการณช์วีติของคนแต่ละกลุ่ม กล่าวคือ บรรดาหนิรูปรา่งแปลก
ประหลาดที�กระจดักระจายบนยอดเขาภพูระบาทนั�น ในเรื�องเล่าของกลุ่มคน
ลาวที�มมีาตั�งแต่สมยัล้านชา้งวา่กันวา่ เกิดจากการกระทําของตัวละครใน
นทิานอุษา-บารส ซึ�งเป�นเรื�องราวโศกนาฎกรรมความรกัระหวา่งนางอุษา-
ธดิาพระยากงพานที�มเีมอืงตั�งอยูท่างต้นนํ�าบนยอดเขา และท้าวบารส-โอรส
เมอืงปะโคที�ตั�งอยูท้่ายนํ�า ความรกัของทั�งสองเต็มไปด้วยการกีดกัน
สงคราม การพลัดพราก และความตาย จนเกิดเป�นสถานที�ต่าง ๆ บนภู
พระบาท คือ หอนางอุสา คอกมา้พระบารส วดัลกูเขย วดัพอ่ตา หบีศพ
พอ่ตา (ท้าวกงพาน) ฯลฯ (ดลฤทัย โกวรรณธนะกลุ 2550: 18)

     เกี่ยวกับที่มาของสถานที่ต่างๆ บนภูพระบาทนั้น ถูกอธิบายด้วยองค์
ความรู้ ที่หลากหลายแง่มุม อันขึ้นอยู่กับความคิด ความเชื่อ และ
ประสบการณ์ชีวิตของคนแต่ละกลุ่ม กล่าวคือ บรรดาหินรูปร่างแปลก
ประหลาดที่กระจัดกระจายบนยอดเขาภูพระบาทนั้น ในเรื่องเล่าของกลุ่มคน
ลาวที่มีมาตั้งแต่สมัยล้านช้างว่ากันว่า เกิดจากการกระทำของตัวละครใน
นิทานอุษา-บารส ซึ่งเป็นเรื่องราวโศกนาฎกรรมความรักระหว่างนางอุษา-
ธิดาพระยากงพานที่มีเมืองตั้งอยู่ทางต้นน้ำบนยอดเขา และท้าวบารส-โอรส
เมืองปะโคที่ตั้ งอยู่ท้ายน้ำ ความรักของทั้งสองเต็มไปด้วยการกีดกัน
สงคราม การพลัดพราก และความตาย จนเกิดเป็นสถานที่ต่าง ๆ บนภู
พระบาท คือ หอนางอุสา คอกม้าพระบารส วัดลูกเขย วัดพ่อตา หีบศพ
พ่อตา (ท้าวกงพาน) ฯลฯ (ดลฤทัย โกวรรณธนะกลุ 2550: 18)
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     ในสว่นกลุ่มคนรว่มสมยันั�น ได้ใหค้วามสาํคัญกับรอยพระพุทธบาทที�มี
ประวติัความเป�นมาปรากฎในตํานานอุรงัคธาต ุหรอืตํานานการสรา้งพระ
ธาตพุนม ซึ�งบนัทึกขึ�นเมื�อป� พ.ศ.2181 ในรชัสมยัของพระเจา้สรุยิวงศา
ธรรมกิราชแหง่ราชอาณาจกัรล้านชา้ง ที�กล่าววา่ในอดีตพระพุทธเจา้ได้เคย
เสดจ็มาภเูขาลกูนี� แล้วไดป้ระทับรอยพระพุทธบาทใหเ้ป�นที�สกัการะของ
มนษุยแ์ละพญานาคทั�งหลาย ซึ�งก็คือพระบาทบวับก พระบาทบวับาน
และพระบาทหลังเต่า ดว้ยเหตดุังกล่าวภดูอยแหง่นี�จงึได้ชื�อวา่ “ภกูเูวยีน”
อันหมายถึงภเูขาที�พระพุทธเจา้ได้เสด็จเวยีนมานั�นเอง อยา่งไรก็ตาม
ชาวบา้นที�อยูใ่นพื�นที�ได้เรยีกวา่ “ภพูระบาท” เพื�อสื�อถึงการเป�นภเูขาที�ไวซ้ึ�ง
รอยพระบาทแหง่พระพุทธองค์ (วทิยาลัยครูมหาสารคาม และมหาวทิยาลัย
ศรนีครนิทรวโิรฒ 2521) 

     ในจาํนวนรอยพระพุทธบาท 3 แหง่นี� พระพุทธบาทบวับกถือวา่เป�น
ปูชนยีสถานสาํคัญสงูสดุ เพราะมกีารดแูลรกัษาสบืเนื�องมาหลายชั�วอายุคน
โดยในสมยัล้านชา้งไดม้กีารสรา้งอุบมุง หรอืหอพระไวค้รอบทับรอย
พระพุทธบาทที�เก็บรกัษาไวภ้ายใน ต่อมาในป� พ.ศ.2463-2477 พระครูศรี
ทัตถ์ ญาณสมัป�นโน (ศรทัีตถ์ สวุรรณมาโจ) ได้ปรบัเปลี�ยนอุบมุงใหเ้ป�น
พระธาตเุจดยีท์รงบวัเหลี�ยมศิลปะล้านชา้ง ซึ�งลอกแบบมาจากพระ
ธาตพุนม อําเภอธาตพุนม จงัหวดันครพนม ดังที�ปรากฏใหเ้หน็ในป�จจุบนั
ในทกุป�ชว่งวนัขึ�น 11-15 คํ�า เดอืน 4 (เดือนมนีาคม) ประชาชน และหน่วย
งานราชการในเขตอําเภอบา้นผอืได้รว่มกันจดังานนมสัการพระพุทธบาท
บวับก เพื�อถวายเครื�องสกัการะบูชา โดยในงานได้จดัใหม้งีานบุญผะเหวด
เทศนม์หาชาติรว่มด้วย ซึ�งถือเป�นงานบุญใหญ่ของท้องถิ�น (ธชัวรรธน์ หนู
แก้ว และคณะ 2565: 310-312)

     ในส่วนกลุ่มคนร่วมสมัยนั้น ได้ให้ความสำคัญกับรอยพระพุทธบาทที่มี
ประวัติความเป็นมาปรากฎในตำนานอุรังคธาตุ หรือตำนานการสร้างพระ
ธาตุพนม ซึ่งบันทึกขึ้นเมื่อปี พ.ศ.2181 ในรัชสมัยของพระเจ้าสุริยวงศา
ธรรมิกราชแห่งราชอาณาจักรล้านช้าง ที่กล่าวว่าในอดีตพระพุทธเจ้าได้เคย
เสด็จมาภูเขาลูกนี้ แล้วได้ประทับรอยพระพุทธบาทให้เป็นที่สักการะของ
มนุษย์และพญานาคทั้งหลาย ซึ่งก็คือพระบาทบัวบก พระบาทบัวบาน
และพระบาทหลังเต่า ด้วยเหตุดังกล่าวภูดอยแห่งนี้จึงได้ชื่อว่า “ภูกูเวียน”
อันหมายถึงภูเขาที่พระพุทธเจ้าได้เสด็จเวียนมานั่นเอง อย่างไรก็ตาม
ชาวบ้านที่อยู่ในพื้นที่ได้เรียกว่า “ภูพระบาท” เพื่อสื่อถึงการเป็นภูเขาที่ไว้ซึ่ง
รอยพระบาทแห่งพระพุทธองค์ (วิทยาลัยครูมหาสารคาม และมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ 2521) 

     ในจำนวนรอยพระพุทธบาท 3 แห่งนี้ พระพุทธบาทบัวบกถือว่าเป็น
ปูชนียสถานสำคัญสูงสุด เพราะมีการดูแลรักษาสืบเนื่องมาหลายชั่วอายุคน
โดยในสมัยล้านช้างได้มีการสร้างอุบมุง หรือหอพระไว้ครอบทับรอย
พระพุทธบาทที่เก็บรักษาไว้ภายใน ต่อมาในปี พ.ศ.2463-2477 พระครูศรี
ทัตถ์ ญาณสัมปันโน (ศรีทัตถ์ สุวรรณมาโจ) ได้ปรับเปลี่ยนอุบมุงให้เป็น
พระธาตุเจดีย์ทรงบัวเหลี่ยมศิลปะล้านช้าง ซึ่งลอกแบบมาจากพระ
ธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม ดังที่ปรากฏให้เห็นในปัจจุบัน
ในทุกปีช่วงวันขึ้น 11-15 ค่ำ เดือน 4 (เดือนมีนาคม) ประชาชน และหน่วย
งานราชการในเขตอำเภอบ้านผือได้ร่วมกันจัดงานนมัสการพระพุทธบาท
บัวบก เพื่อถวายเครื่องสักการะบูชา โดยในงานได้จัดให้มีงานบุญผะเหวด
เทศน์มหาชาติร่วมด้วย ซึ่งถือเป็นงานบุญใหญ่ของท้องถิ่น (ธัชวรรธน์ หนู
แก้ว และคณะ 2565: 310-312)



     นอกจากนี�บรเิวณวดัพระพุทธบาทบวับกยงัเป�นที�ตั�งของถํ�าพญานาค
มลัีกษณะเป�นโพรงลึกอยูใ่ต้เพงิหนิขนาดใหญ่ ภายในโพรงมนํี�าขงัตลอด
ทั�งป� ชาวบา้นไดอ้ธบิายวา่ถํ�าแหง่นี�เป�นรูของพญานาโคนาคราช หรอืปู�นาโค
เคยใชเ้ป�นทางขึ�นมาเขา้เฝ�าพระพุทธเจา้ในสมยัพุทธกาล และเป�นทางที�
พญานาคตนนี�ใชเ้ทียวท่องขึ�นดแูลรกัษาพระพุทธบาทอยูเ่ป�นประจาํ ชาว
บา้นเชื�อวา่ถํ�าพญานาคที�ภพูระบาทสามารถเชื�อมไปถึงสะดือแมน่ํ�าโขงที�คุ้ง
นํ�าหลังวดัอาฮงศิลาวาส อําเภอเมอืง จงัหวดับงึกาฬ ซึ�งพญานาโคนาคราช
ประทับอยูที่�นั �น สาํหรบัพญานาโคนาคนั�นเป�นบดิาของพญาศรสีทุโธ
นาคราชแหง่ป�าคําชะโนด อําเภอบา้นดงุ จงัหวดัอุดรธาน ีและถือเป�นผทีี�มี
อํานาจสงูสดุในขงเขตนี�

     การรบัรูถึ้งการมอียูข่องอํานาจศักดิ�สทิธิ� นาํไปสูก่ารที�ชาวบา้นต้อง
ทําการวงิวอนใหด้วงวญิญาณผูพ้ทัิกษ์ประทานฝนฟ�าใหต้กต้องตาม
ฤดกูาล มพีชืพรรณธญัญาหารอันบรบูิรณ ์และใหป้กป�องคุ้มครองผูค้น
ในชุมชน โดยในทกุป�ชาวตําบลเมอืงพานได้จดัใหม้พีธิกีรรมเลี�ยงผปูี�นาโค
นาคราช 2 ครั�ง คือ ครั�งแรกเป�นงานบุญเดือนหา้ในชว่งเทศกาลสงกรานต์
จดัขึ�นในชว่งเชา้ของวนัที� 13 เมษายน โดยบรรดานางเทียม หรอืรา่งทรง
ที�สว่นใหญเ่ป�นผูห้ญิงอาวุโสในชุมชน จะนําชาวบา้นมาทําพธิขีอขมารอย
พระพุทธบาท และพธิสีรงนํ�าถํ�าพญานาค ซึ�งได้มถีวายกล้วย มะพรา้ว และ
พชืผกัผลไม ้พรอ้มทั�งมกีารจุดบั�งไฟแด่พญานาโคนาคราช นยัวา่เป�นการ
ตอบแทนที�ใหฟ้�าฝน มอบความอุดมสมบูรณ์ใหกั้บผนืป�าและพื�นแผน่ดิน

     นอกจากนี�บรเิวณวดัพระพุทธบาทบวับกยงัเป�นที�ตั�งของถํ�าพญานาค
มลัีกษณะเป�นโพรงลึกอยูใ่ต้เพงิหนิขนาดใหญ่ ภายในโพรงมนํี�าขงัตลอด
ทั�งป� ชาวบา้นไดอ้ธบิายวา่ถํ�าแหง่นี�เป�นรูของพญานาโคนาคราช หรอืปู�นาโค
เคยใชเ้ป�นทางขึ�นมาเขา้เฝ�าพระพุทธเจา้ในสมยัพุทธกาล และเป�นทางที�
พญานาคตนนี�ใชเ้ทียวท่องขึ�นดแูลรกัษาพระพุทธบาทอยูเ่ป�นประจาํ ชาว
บา้นเชื�อวา่ถํ�าพญานาคที�ภพูระบาทสามารถเชื�อมไปถึงสะดือแมน่ํ�าโขงที�คุ้ง
นํ�าหลังวดัอาฮงศิลาวาส อําเภอเมอืง จงัหวดับงึกาฬ ซึ�งพญานาโคนาคราช
ประทับอยูที่�นั �น สาํหรบัพญานาโคนาคนั�นเป�นบดิาของพญาศรสีทุโธ
นาคราชแหง่ป�าคําชะโนด อําเภอบา้นดงุ จงัหวดัอุดรธาน ีและถือเป�นผทีี�มี
อํานาจสงูสดุในขงเขตนี�

     การรบัรูถึ้งการมอียูข่องอํานาจศักดิ�สทิธิ� นาํไปสูก่ารที�ชาวบา้นต้อง
ทําการวงิวอนใหด้วงวญิญาณผูพ้ทัิกษ์ประทานฝนฟ�าใหต้กต้องตาม
ฤดกูาล มพีชืพรรณธญัญาหารอันบรบูิรณ ์และใหป้กป�องคุ้มครองผูค้น
ในชุมชน โดยในทกุป�ชาวตําบลเมอืงพานได้จดัใหม้พีธิกีรรมเลี�ยงผปูี�นาโค
นาคราช 2 ครั�ง คือ ครั�งแรกเป�นงานบุญเดือนหา้ในชว่งเทศกาลสงกรานต์
จดัขึ�นในชว่งเชา้ของวนัที� 13 เมษายน โดยบรรดานางเทียม หรอืรา่งทรง
ที�สว่นใหญเ่ป�นผูห้ญิงอาวุโสในชุมชน จะนําชาวบา้นมาทําพธิขีอขมารอย
พระพุทธบาท และพธิสีรงนํ�าถํ�าพญานาค ซึ�งได้มถีวายกล้วย มะพรา้ว และ
พชืผกัผลไม ้พรอ้มทั�งมกีารจุดบั�งไฟแด่พญานาโคนาคราช นยัวา่เป�นการ
ตอบแทนที�ใหฟ้�าฝน มอบความอุดมสมบูรณ์ใหกั้บผนืป�าและพื�นแผน่ดิน
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     ในสว่นพธิเีลี�ยงผปูี�นาโคครั�งที�สอง จดัขึ�นที�ป�าปู�ตาหนองเป�ง บา้นใหม่
ตําบลเมอืงพาน ในชว่งเดือน 6 (เดือนพฤษภาคม) อันชว่งเวลาเดียวกับที�
หมูบ่า้นอื�นกําลังจดังานบุญบั�งไฟ แต่งานบุญที�บา้นใหมถ่กูจดัอยา่งยิ�งใหญ่
มนีางเทียมกวา่รอ้ยชวีติจากทั�วทกุสารทิศเดินทางมารว่มพธิ ีไล่ตั�งแต่
หมูบ่า้นในแถบอําเภอนํ�าโสม อําเภอนายูง อําเภอบา้นผอื จงัหวดัอุดรธานี
จนถึงอําเภอสวุรรณคหูา จงัหวดัหนองบวัลําภใูนพธิจีะมกีารถวายขนั 5
และเครื�องเซน่สงัเวย อันประกอบไปด้วยหวัหมู และไก่ที�ต้มเป�นตัว พรอ้ม
ดว้ยนํ�าแดง เหล้า ผลหมากรากไม ้และโภชนาอาหารนานาชนิด ต่อจากนั�น
นางเทียมที�เป�นรา่งทรงปู�ใหญ ่หรอืปู�นาโคนาคจะทํานายความเป�นไปของ
บา้นเมอืง มกีารฟ�อนผแีละเล่นนํ�าของเหล่านางเทียม พรอ้มกับการจุด
บั�งไฟขอฝน 

     การเลี�ยงผปูี�นาโคนาคราชทั�งสองครั�งเป�นการประสานสมัพนัธข์องทั�งผี
และคน โดยผนีั�นได้กระทําการผา่นนางเทียม หรอืรา่งทรง ซึ�งเป�นโอกาสที�
ทําใหค้นทั�วไปได้ติดต่อสื�อสารกับผ ีที�สาํคัญคืองานเลี�ยงผทํีาใหค้นที�ไปอยู่
ต่างถิ�นหวนกลับคืนสูห่มูบ่า้นเพื�อเขา้รว่มพธิ ีเมื�อผูค้นและภตูผไีด้มาพบปะ
กันก็ต่างยกมอืไหว ้พรอ้มกับมอบดอกไมเ้ทียนคู่ใหแ้ก่กันและกัน (ดอกไม้
หนึ�งคู่กับเทียนหนึ�งคู่) นยัวา่เป�นการตอบแทนนํ�าใจไมตรทีี�มใีหกั้น ด้วยการ
มอบดอกไมป้�าที�เพิ�งผลิบานในฤดกูาลแหง่ชวีติที�กําลังจะเริ�มต้นขึ�น ขั�นตอน
ต่อมาจะมกีารรวบรวมดอกไมเ้หล่านี� ไปเขา้รว่มพธิบูีชาพญานาคนาโค ท้าย
ที�สดุงานเลี�ยงผก็ีจบลงดว้ยการเต้นราํ มกีารรว่มรบัประทาน และดื�มเฉลิม
ฉลองกันในหมูญ่าติพี�นอ้ง 

     ในสว่นพธิเีลี�ยงผปูี�นาโคครั�งที�สอง จดัขึ�นที�ป�าปู�ตาหนองเป�ง บา้นใหม่
ตําบลเมอืงพาน ในชว่งเดือน 6 (เดือนพฤษภาคม) อันชว่งเวลาเดียวกับที�
หมูบ่า้นอื�นกําลังจดังานบุญบั�งไฟ แต่งานบุญที�บา้นใหมถ่กูจดัอยา่งยิ�งใหญ่
มนีางเทียมกวา่รอ้ยชวีติจากทั�วทกุสารทิศเดินทางมารว่มพธิ ีไล่ตั�งแต่
หมูบ่า้นในแถบอําเภอนํ�าโสม อําเภอนายูง อําเภอบา้นผอื จงัหวดัอุดรธานี
จนถึงอําเภอสวุรรณคหูา จงัหวดัหนองบวัลําภใูนพธิจีะมกีารถวายขนั 5
และเครื�องเซน่สงัเวย อันประกอบไปด้วยหวัหมู และไก่ที�ต้มเป�นตัว พรอ้ม
ดว้ยนํ�าแดง เหล้า ผลหมากรากไม ้และโภชนาอาหารนานาชนิด ต่อจากนั�น
นางเทียมที�เป�นรา่งทรงปู�ใหญ ่หรอืปู�นาโคนาคจะทํานายความเป�นไปของ
บา้นเมอืง มกีารฟ�อนผแีละเล่นนํ�าของเหล่านางเทียม พรอ้มกับการจุด
บั�งไฟขอฝน 

     การเลี�ยงผปูี�นาโคนาคราชทั�งสองครั�งเป�นการประสานสมัพนัธข์องทั�งผี
และคน โดยผนีั�นได้กระทําการผา่นนางเทียม หรอืรา่งทรง ซึ�งเป�นโอกาสที�
ทําใหค้นทั�วไปได้ติดต่อสื�อสารกับผ ีที�สาํคัญคืองานเลี�ยงผทํีาใหค้นที�ไปอยู่
ต่างถิ�นหวนกลับคืนสูห่มูบ่า้นเพื�อเขา้รว่มพธิ ีเมื�อผูค้นและภตูผไีด้มาพบปะ
กันก็ต่างยกมอืไหว ้พรอ้มกับมอบดอกไมเ้ทียนคู่ใหแ้ก่กันและกัน (ดอกไม้
หนึ�งคู่กับเทียนหนึ�งคู่) นยัวา่เป�นการตอบแทนนํ�าใจไมตรทีี�มใีหกั้น ด้วยการ
มอบดอกไมป้�าที�เพิ�งผลิบานในฤดกูาลแหง่ชวีติที�กําลังจะเริ�มต้นขึ�น ขั�นตอน
ต่อมาจะมกีารรวบรวมดอกไมเ้หล่านี� ไปเขา้รว่มพธิบูีชาพญานาคนาโค ท้าย
ที�สดุงานเลี�ยงผก็ีจบลงดว้ยการเต้นราํ มกีารรว่มรบัประทาน และดื�มเฉลิม
ฉลองกันในหมูญ่าติพี�นอ้ง 
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     คติความเชื�อเรื�องผไีด้นาํมาสูก่ารจดัการทรพัยากรธรรมชาติ เนื�องจาก
ชาวบา้นเชื�อวา่พลังอํานาจของผบีรรพชนทําใหเ้กิดป�าเขา แมนํ่�า และละหาน
หว้ยที�หล่อเลี�ยงสรรพชวีติ โดยตามภดูอยเป�นที�สถิตของ “เจา้ปู�” “เจา้พอ่”
หรอื “เจา้แม”่ ดวงวญิญาณศักดิ�สทิธิ�ที�ทําหน้าที�พทัิกษ์รกัษาป�าดงบรเิวณ
นั�น ซึ�งมอํีานาจกํากับบงการความเป�นไปของทกุชวีติ หากไหวดี้พลีถกู
อํานาจผก็ีจะปกป�องดแูล แต่หากเซน่ไมดี่พลีไมถ่กูก็จะนํามาสูค่วามวบิติั
ฉิบหายอันเป�นอันตรายถึงชวีติ ดังนั�นการเขา้ใชป้ระโยชน์จากป�าจงึเป�นไป
อยา่งมเีงื�อนไข โดยการเขา้ป�าไปหาเหด็ หาหนอ่ไม ้ล่าสตัว ์ตัดไม ้หรอืกระทํา
การสิ�งใด ต้องทําการบอกกล่าวขออนุญาตแก่เจา้ที�เจา้ทางทกุครั�ง รวมถึง
การละเวน้การกระทําบางอยา่งในป�าที�ถือวา่เป�น “คะลํา” ซึ�งอาจนํามาสูก่าร
เกิดเรื�องไมด่ีแก่ตนเอง ครอบครวั หรอืชุมชน เชน่ การหาของป�าในวนัพระ
การสง่เสยีงดังหรอืดา่ทอกันในป�า การทําลายสตัวแ์ปลกประหลาดที�อาจ
เป�นบรวิารของภตูผ ีการตัดไมต้้องหา้มอยา่งต้นไมที้�มเีถาวลัยพ์นัรอบ
ต้นไมที้�ขึ�นอยูบ่นจอมปลวก ธาต ุหรอืกองอิฐที�เชื�อกันวา่เป�นซากวดัเก่า

     นอกจากนี� ยงัมขีอ้ควรปฏิบติัที�วา่การเก็บหาของป�าจะไมเ่อาในปรมิาณ
ที�มากจนเกินไป โดยต้องคํานึงถึงการมอียูม่กิีนในวนัขา้งหน้าด้วย ดังจะ
เหน็ไดจ้ากคําบอกเล่าของนายวดิ กดุติ�ว (นามสมมุติ) ผูเ้ป�นนายพรานที�มี
ความชาํนาญในการหาของป�าบนภพูระบาท ซึ�งใหส้มัภาษณแ์ก่ทติุยาภรณ์
ภมูดิอนมิ�ง ความวา่ “จะเก็บแบบพอดีๆ เพื�อไมใ่หม้นัหมดไปจากธรรมชาติ
ผกัป�า หรอืผลไมถ้้าหาได้แล้วก็ต้องหวา่นเมด็ หวา่นหมากมนัไปตามทาง
ทําเหมอืนกับสวนที�อยูที่�บา้น” (การสมัภาษณ์สว่นบุคคล, 16 พฤษภาคม
2568) การเปรยีบเปรยการหวา่นเมล็ดพชืพรรณที�เก็บหามาได้ วา่คล้ายกับ
การทําสวนครวัที�บา้น สะท้อนถึงวธิคิีดของคนท้องถิ�นที�มองวา่ “บา้น” กับ
“ป�า” มคีวามคล้ายคลึงสมัพนัธกั์น โดยป�าเปรยีบดั�งหอ้งครวัขนาดใหญ่
ของชุมชน ซึ�งจะต้องมกีารใชว้ตัถดุิบ และการจดัหาทรพัยากรมาทดแทน
อยา่งต่อเนื�อง เพื�อใหม้กิีนมใีชไ้ปจนถึงรุน่ลกูหลาน โดยมกีฎกติกา และ
จารตีประเพณีของชุมชนเป�นแนวทางที�ยดึถือรว่มกัน

     คติความเชื่อเรื่องผีได้นำมาสู่การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ เนื่องจาก
ชาวบ้านเชื่อว่าพลังอำนาจของผีบรรพชนทำให้เกิดป่าเขา แม่น้ำ และละหาน
ห้วยที่หล่อเลี้ยงสรรพชีวิต โดยตามภูดอยเป็นที่สถิตของ “เจ้าปู่” “เจ้าพ่อ”
หรือ “เจ้าแม่” ดวงวิญญาณศักดิ์สิทธิ์ที่ทำหน้าที่พิทักษ์รักษาป่าดงบริเวณ
นั้น ซึ่งมีอำนาจกำกับบงการความเป็นไปของทุกชีวิต หากไหว้ดีพลีถูก
อำนาจผีก็จะปกป้องดูแล แต่หากเซ่นไม่ดีพลีไม่ถูกก็จะนำมาสู่ความวิบัติ
ฉิบหายอันเป็นอันตรายถึงชีวิต ดังนั้นการเข้าใช้ประโยชน์จากป่าจึงเป็นไป
อย่างมีเงื่อนไข โดยการเข้าป่าไปหาเห็ด หาหน่อไม้ ล่าสัตว์ ตัดไม้ หรือกระทำ
การสิ่งใด ต้องทำการบอกกล่าวขออนุญาตแก่เจ้าที่เจ้าทางทุกครั้ง รวมถึง
การละเว้นการกระทำบางอย่างในป่าที่ถือว่าเป็น “คะลำ” ซึ่งอาจนำมาสู่การ
เกิดเรื่องไม่ดีแก่ตนเอง ครอบครัว หรือชุมชน เช่น การหาของป่าในวันพระ
การส่งเสียงดังหรือด่าทอกันในป่า การทำลายสัตว์แปลกประหลาดที่อาจ
เป็นบริวารของภูตผี การตัดไม้ต้องห้ามอย่างต้นไม้ที่มีเถาวัลย์พันรอบ
ต้นไม้ที่ขึ้นอยู่บนจอมปลวก ธาตุ หรือกองอิฐที่เชื่อกันว่าเป็นซากวัดเก่า

     นอกจากนี้ ยังมีข้อควรปฏิบัติที่ว่าการเก็บหาของป่าจะไม่เอาในปริมาณ
ที่มากจนเกินไป โดยต้องคำนึงถึงการมีอยู่มีกินในวันข้างหน้าด้วย ดังจะ
เห็นได้จากคำบอกเล่าของนายวิด กุดติ้ว (นามสมมุติ) ผู้เป็นนายพรานที่มี
ความชำนาญในการหาของป่าบนภูพระบาท ซึ่งให้สัมภาษณ์แก่ทุติยาภรณ์
ภูมิดอนมิ่ง ความว่า “จะเก็บแบบพอดีๆ เพื่อไม่ให้มันหมดไปจากธรรมชาติ
ผักป่า หรือผลไม้ถ้าหาได้แล้วก็ต้องหว่านเม็ด หว่านหมากมันไปตามทาง
ทำเหมือนกับสวนที่อยู่ที่บ้าน” (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 16 พฤษภาคม
2568) การเปรียบเปรยการหว่านเมล็ดพืชพรรณที่เก็บหามาได้ ว่าคล้ายกับ
การทำสวนครัวที่บ้าน สะท้อนถึงวิธีคิดของคนท้องถิ่นที่มองว่า “บ้าน” กับ
“ป่า” มีความคล้ายคลึงสัมพันธ์กัน โดยป่าเปรียบดั่งห้องครัวขนาดใหญ่
ของชุมชน ซึ่งจะต้องมีการใช้วัตถุดิบ และการจัดหาทรัพยากรมาทดแทน
อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้มีกินมีใช้ไปจนถึงรุ่ นลูกหลาน โดยมีกฎกติกา และ
จารีตประเพณีของชุมชนเป�นแนวทางที�ยดึถือรว่มกัน
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ภาพที� 11 เจดียพ์ระพุทธบาทบวับก
ที�มา: พฒันะ พมิพแ์น่น, 2568

ภาพที่ 11 เจดีย์พระพุทธบาทบัวบก
ที่มา: พฒันะ พมิพแ์น่น, 2568

ภาพที� 12 รอยพระพุทธบาทบวับก
ที�มา: พฒันะ พมิพแ์น่น, 2568

ภาพที่ 12 รอยพระพุทธบาทบัวบก
ที่มา: พฒันะ พมิพแ์น่น, 2568
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ภาพที� 13 ถํ�าพญานาค
ที�มา: พฒันะ พมิพแ์น่น, 2568

ภาพที่ 13 ถ้ำพญานาค
ที่มา: พฒันะ พมิพแ์น่น, 2568

ภาพที� 14 งานบุญเดือนหา้ สรงนํ�าถํ�าพญานาค
ที�มา: พฒันะ พมิพแ์น่น, 2568

ภาพที่ 14 งานบุญเดือนห้า สรงน้ำถ้ำพญานาค
ที่มา: พฒันะ พมิพแ์น่น, 2568
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ภาพที� 15 งานบุญเดือนหา้ สรงนํ�าถํ�าพญานาค
ที�มา: พฒันะ พมิพแ์น่น, 2568

ภาพที่ 15 งานบุญเดือนห้า สรงน้ำถ้ำพญานาค
ที่มา: พฒันะ พมิพแ์น่น, 2568

ภาพที� 16 นางเทียม หรอืรา่งทรง สื�อกลางติดต่อกับผบีรรพบุรุษ
ที�มา: พฒันะ พมิพแ์น่น, 2568

ภาพที่ 16 นางเทียม หรือร่างทรง สื่อกลางติดต่อกับผีบรรพบุรุษ
ที่มา: พฒันะ พมิพแ์น่น, 2568
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ภาพที� 17 เหล่านางเทียมกําลังฟ�อนผี
ที�มา: พฒันะ พมิพแ์น่น, 2568

ภาพที่ 17 เหล่านางเทียมกำลังฟ้อนผี
ที่มา: พฒันะ พมิพแ์น่น, 2568

ภาพที� 18 ชาวบา้นมอบดอกไมเ้ทียนคู่เพื�อแสดงความเคารพต่อกัน
ที�มา: พฒันะ พมิพแ์น่น, 2568

ภาพที่ 18 ชาวบ้านมอบดอกไม้เทียนคู่เพื่อแสดงความเคารพต่อกัน
ที่มา: พฒันะ พมิพแ์น่น, 2568
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ภาพที� 19 ชาวบา้นมอบดอกไมเ้ทียนคู่เพื�อแสดงความเคารพต่อกัน
ที�มา: พฒันะ พมิพแ์น่น, 2568

ภาพที่ 19 ชาวบ้านมอบดอกไม้เทียนคู่เพื่อแสดงความเคารพต่อกัน
ที่มา: พฒันะ พมิพแ์น่น, 2568

ภาพที� 20 ดอกไมที้�ชาวบา้นมอบใหกั้นจะถกูนําไปรว่มพธิบูีชาพญานาค
ที�มา: พฒันะ พมิพแ์น่น, 2568

ภาพที่ 20 ดอกไม้ที่ชาวบ้านมอบให้กันจะถูกนำไปร่วมพิธีบูชาพญานาค
ที่มา: พฒันะ พมิพแ์น่น, 2568
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ภาพที� 21 พธิเีลี�ยงพญานาโคนาคราช งานบุญบั�งไฟเดือนหก
ที�มา: อนุชติ สงิหส์วุรรณ, 2568

ภาพที่ 21 พิธีเลี้ยงพญานาโคนาคราช งานบุญบั้งไฟเดือนหก
ที่มา: อนุชติ สงิหส์วุรรณ, 2568

ภาพที� 22 การจุดบั�งไฟในงานบุญเดือนหก 
ที�มา: อนุชติ สงิหส์วุรรณ, 2568

ภาพที่ 22 การจุดบั้งไฟในงานบุญเดือนหก 
ที่มา: อนุชติ สงิหส์วุรรณ, 2568
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ภาพที� 23 ชาวบา้นเล่นโคลนตมในงานบุญบั�งไฟเดือนหก 
ที�มา: อนุชติ สงิหส์วุรรณ, 2568

ภาพที่ 23 ชาวบ้านเล่นโคลนตมในงานบุญบั้งไฟเดือนหก 
ที่มา: อนุชติ สงิหส์วุรรณ, 2568



     ในความคิดของชาวบา้นอาหารจากธรรมชาติไมว่า่จะเป�นพชืผกั เหด็
เกลือ แมลง และสตัวต่์างๆ เป�นสิ�งที�ผดุเกิดขึ�นเอง ซึ�งมดีวงวญิญาณผี
บรรพบุรุษคอยเฝ�าดแูลรกัษา และประทานมาให ้ทั�งนี�เนื�องจากผลผลิตตาม
ธรรมชาติในแต่ละป�มคีวามไมแ่นน่อน ขึ�นอยูส่ภาพของดินฟ�าอากาศ
รวมถึงป�จจยัแวดล้อมอื�นๆ เชน่ มลภาวะ การขยายตัวของชุมชน และการ
คกุคามของเชื�อโรคและสิ�งมชีวีติอื�นๆ สิ�งเหล่านี�อยูน่อกเหนือการควบคมุ
จดัการของมนุษยธ์รรมดาสามญั จะมก็ีแต่เพยีงอํานาจฤทธขีองสิ�ง
ศักดิ�สทิธิ�เท่านั�นที�จะสามารถรกัษาความสมดลุของธรรมชาติ และดล
บนัดาลขา้วปลาอาหารมาใหเ้พยีงพอแก่ความต้องการของผูค้น

     ดว้ยเหตดุังกล่าว ในวถีิปฏิบติัของชาวบา้นจงึวางอยูบนปฏิทินเวลาของ
ธรรมชาติ ซึ�งสอดคล้องสมัพนัธกั์บเวลาในโลกศักดิ�สทิธิ�ที�ใชใ้นการประกอบ
พธิกีรรม โดยมลัีกษณะเสน้เวลาที�หมุนเวยีนเป�นวฏัจกัรฤดกูาล อันเป�นชว่ง
ที�โภชนาอาหารตามธรรมชาติผดุเกิดขึ�นในแต่ละรอบป� กล่าวคือ เมื�อเสรจ็
สิ�นพธิกีรรมเลี�ยงผทีี�จดัขึ�นสองครั�งในชว่งเดือนเมษายน-พฤษภาคม
ก็จะเขา้สูฤ่ดฝูน ซึ�งเริ�มตั�งแต่เดอืนพฤษภาคมถึงเดือนตลุาคม หว้งเวลานี�
บรเิวณภพูระบาทจะมอีากาศที�รอ้นอบอ้าวสลับหมุนเวยีนกับความชุม่ชื�น
จากหา่ฝน อันบรรยากาศที�เอื�อใหพ้ชืพรรณเจรญิเติบโตได้ดี ชาวบา้นจงึ
“ลงนา” ทําการไถพรวน ปลกูขา้ว และลงจบัปลาตามหว้ยหนองที�มอียูทั่�วไป
บรเิวณที�ลุ่มตีนเขา ที�สาํคัญคือ ชว่งหน้าฝนเป�นฤดกูาลของการ “ลงป�า”
ที�ชาวบา้นจาํนวน 3-5 คนได้ชกัชวนกันเดินทางเขา้ป�าแบบเชา้ไปเยน็กลับ
เพื�อหาพชืผกัและล่าสตัวม์าเป�นอาหาร ในบางครั�งก็จะมกีารตระเตรยีมขา้ว
ของไป “กินขา้วป�า” ซึ�งเป�นเก็บหาวตัถดิุบที�สดใหมจ่ากป�า แล้วนํามาปรุง
เป�นอาหารรบัประทานรว่มกันในทันที การกินขา้วป�าเป�นกิจกรรมพกัผอ่น
ของชาวบา้นในยามที�ต้องการผอ่นคลายความตึงเครยีดจากการทํางาน
และการใชช้วีติ

     ในความคิดของชาวบ้านอาหารจากธรรมชาติไม่ว่าจะเป็นพืชผัก เห็ด
เกลือ แมลง และสัตว์ต่างๆ เป็นสิ่งที่ผุดเกิดขึ้นเอง ซึ่งมีดวงวิญญาณผี
บรรพบุรุษคอยเฝ้าดูแลรักษา และประทานมาให้ ทั้งนี้เนื่องจากผลผลิตตาม
ธรรมชาติในแต่ละปีมีความไม่แน่นอน ขึ้นอยู่สภาพของดินฟ้าอากาศ
รวมถึงปัจจัยแวดล้อมอื่นๆ เช่น มลภาวะ การขยายตัวของชุมชน และการ
คุกคามของเชื้อโรคและสิ่งมีชีวิตอื่นๆ สิ่งเหล่านี้อยู่นอกเหนือการควบคุม
จัดการของมนุษย์ธรรมดาสามัญ จะมีก็แต่เพียงอำนาจฤทธีของสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์เท่านั้นที่จะสามารถรักษาความสมดุลของธรรมชาติ และดล
บันดาลข้าวปลาอาหารมาให้เพียงพอแก่ความต้องการของผู้คน

     ด้วยเหตุดังกล่าว ในวิถีปฏิบัติของชาวบ้านจึงวางอยูบนปฏิทินเวลาของ
ธรรมชาติ ซึ่งสอดคล้องสัมพันธ์กับเวลาในโลกศักดิ์สิทธิ์ที่ใช้ในการประกอบ
พิธีกรรม โดยมีลักษณะเส้นเวลาที่หมุนเวียนเป็นวัฏจักรฤดูกาล อันเป็นช่วง
ที่โภชนาอาหารตามธรรมชาติผุดเกิดขึ้นในแต่ละรอบปี กล่าวคือ เมื่อเสร็จ
สิ้นพิธีกรรมเลี้ยงผีที่จัดขึ้นสองครั้งในช่วงเดือนเมษายน-พฤษภาคม
ก็จะเข้าสู่ฤดูฝน ซึ่งเริ่มตั้งแต่เดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม ห้วงเวลานี้
บริเวณภูพระบาทจะมีอากาศที่ร้ อนอบอ้าวสลับหมุนเวียนกับความชุ่มชื้น
จากห่าฝน อันบรรยากาศที่เอื้อให้พืชพรรณเจริญเติบโตได้ดี ชาวบ้านจึง
“ลงนา” ทำการไถพรวน ปลูกข้าว และลงจับปลาตามห้วยหนองที่มีอยู่ทั่ วไป
บริเวณที่ลุ่มตีนเขา ที่สำคัญคือ ช่วงหน้าฝนเป็นฤดูกาลของการ “ลงป่า”
ที่ชาวบ้านจำนวน 3-5 คนได้ชักชวนกันเดินทางเข้าป่าแบบเช้าไปเย็นกลับ
เพื่อหาพืชผักและล่าสัตว์มาเป็นอาหาร ในบางครั้งก็จะมีการตระเตรียมข้าว
ของไป “กินข้าวป่า” ซึ่งเป็นเก็บหาวัตถุดิบที่สดใหม่จากป่า แล้วนำมาปรุง
เป็นอาหารรับประทานร่วมกันในทันที การกินข้าวป่าเป็นกิจกรรมพักผ่อน
ของชาวบ้านในยามที่ต้องการผ่อนคลายความตึงเครียดจากการทำงาน
และการใช้ชวีติ
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3.อาหารป�า: พชืพรรณพฤกษา และสงิสาราสตัวต์ามฤดกูาล 3.อาหารป่า: พืชพรรณพฤกษา และสิงสาราสัตว์ตามฤดูกาล 



     ในรอบป�อาหารจากป�าภพูระบาทจะมทีกุฤดกูาล เริ�มจากเดือนเมษายน
ภายหลังจากฝนตกก็จะเริ�มมเีหด็ดิน เหด็ระโงก เหด็ตาโล่ หนอ่ไมไ้ร ่หน่อไม้
บง หนอ่ไมซ้าง หนอ่ไมร้วก เมื�อเขา้สูเ่ดือนพฤษภาคม-มถินุายนก็มจีะอึ�ง
อ่างจากโคกภลูงมาผสมพนัธุ ์และวางไขต่ามแหล่งนํ�า ที�ชุมชนภพูระบาท
“อึ�งไข”่ หรอือึ�งตัวเมยีที�มไีขอ่ยูเ่ต็มท้อง ชาวบา้นนยิมนํามาต้มกิน
และมรีาคาสงู นอกจากนี�ก็มแีมงแคงป�าที�นิยมเอามาตํานํ�าพรกิ ในเดือน
กรกฎาคมก็จะมอีีลอกอีลาย ซึ�งเป�นผกัป�าในตระกลูบอน (บุก) และกระชาย
ป�า เดอืนสงิหาคมมเีหด็ตะไค เหด็แดง เหด็ระโงก (สขีาวเหลือง) เดือน
กันยายนมเีหด็ปลวกขาวใหญ่ เหด็ปลวกแดง เหด็ปลวกตาบใหญ่ เหด็
ปลวกไก่นอ้ย และเดือนตลุาคมมเีหด็บด ในสว่นปลาตามหว้ยหนองที�ไหลมา
จากภพูระบาทจะมมีากในชว่งนํ�าหลาก ราวเดือนกรกฎาคม-สงิหาคม
ก็จะมปีลาค้าว ปลาตอง ปลาค่อ (ปลาชอ่น) และปลาดกุ (นางหนูชื�น ไชย
เกษี [นามสมมุติ], การสมัภาษณส์ว่นบุคคล, 3 ตลุาคม 2567)

     เมื�อเริ�มเขา้สูห่นา้แล้งในชว่งเดือนพฤศจกิายน-ธนัวาคม ก็จะเป�นฤดกูาล
เกี�ยวขา้วตามท้องไรท้่องนาจะมหีนนูา ในป�าก็จะมหีวายป�า ตามลําหว้ยที�ใส
สะอาดก็จะมเีทา (สาหรา่ยนํ�าจดื) เมื�อเขา้สูเ่ดือนมกราคม-เมษายนก็มผีกั
หวาน ไขม่ดแดง และจกัจั�น ดงันั�นจะเหน็ได้วา่ตลอดทั�งป�ชาวบา้นจะสามารถ
หาอาหารได้จากป�าภพูระบาท ผลผลิตที�ได้ทั�งพชืผกั สมุนไพร เนื�อสตัว์
และของป�าต่างๆ จะถกูนาํมาใชบ้รโิภคในครวัเรอืนและแบง่ป�นใหกั้บญาติพี�
นอ้ง ในบางครั�งถ้าหามาไดม้ากเกินความต้องการ ชาวบา้นก็จะนําไปวางขาย
ที�ตลาดชุมชน โดยเฉพาะอยา่งยิ�งในชว่งกลางฤดฝูน เดือนกรกฎาคม-
สงิหาคม ชาวบา้นจะมรีายได้จากการขายของป�าเป�นกอบเป�นกํา ซึ�งในชว่ง
เวลาดงักล่าว หากไปเดินตามตลาดในเขตอําเภอบา้นผอืก็จะพบวา่ มชีาว
บา้นนาํของป�านานาชนดิมาวางขายอยูเ่ป�นจาํนวนมาก โดยมผีูค้นแวะเวยีน
เขา้มาซื�อหากันอยา่งไมข่าดสาย ตลาดท้องถิ�นในชว่งเวลานี�จงึดมูชีวีติชวีา 

     ในรอบปีอาหารจากป่าภูพระบาทจะมีทุกฤดูกาล เริ่มจากเดือนเมษายน
ภายหลังจากฝนตกก็จะเริ่มมีเห็ดดิน เห็ดระโงก เห็ดตาโล่ หน่อไม้ไร่ หน่อไม้
บง หน่อไม้ซาง หน่อไม้รวก เมื่อเข้าสู่เดือนพฤษภาคม-มิถุนายนก็มีจะอึ่ง
อ่างจากโคกภูลงมาผสมพันธุ์ และวางไข่ตามแหล่งน้ำ ที่ชุมชนภูพระบาท
“อึ่งไข่” หรืออึ่งตัวเมียที่มีไข่อยู่เต็มท้อง ชาวบ้านนิยมนำมาต้มกิน
และมีราคาสูง นอกจากนี้ก็มีแมงแคงป่าที่นิยมเอามาตำน้ำพริก ในเดือน
กรกฎาคมก็จะมีอีลอกอีลาย ซึ่งเป็นผักป่าในตระกูลบอน (บุก) และกระชาย
ป่า เดือนสิงหาคมมีเห็ดตะไค เห็ดแดง เห็ดระโงก (สีขาวเหลือง) เดือน
กันยายนมีเห็ดปลวกขาวใหญ่ เห็ดปลวกแดง เห็ดปลวกตาบใหญ่ เห็ด
ปลวกไก่น้อย และเดือนตุลาคมมีเห็ดบด ในส่วนปลาตามห้วยหนองที่ไหลมา
จากภูพระบาทจะมีมากในช่วงน้ำหลาก ราวเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม
ก็จะมีปลาค้าว ปลาตอง ปลาค่อ (ปลาช่อน) และปลาดุก (นางหนูชื่น ไชย
เกษี [นามสมมุติ], การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 3 ตุลาคม 2567)

     เมื่อเริ่มเข้าสู่หน้าแล้งในช่วงเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม ก็จะเป็นฤดูกาล
เกี่ยวข้าวตามท้องไร่ท้องนาจะมีหนูนา ในป่าก็จะมีหวายป่า ตามลำห้วยที่ใส
สะอาดก็จะมีเทา (สาหร่ายน้ำจืด) เมื่อเข้าสู่เดือนมกราคม-เมษายนก็มีผัก
หวาน ไข่มดแดง และจักจั่น ดังนั้นจะเห็นได้ว่าตลอดทั้งปีชาวบ้านจะสามารถ
หาอาหารได้จากป่าภูพระบาท ผลผลิตที่ได้ทั้งพืชผัก สมุนไพร เนื้อสัตว์
และของป่าต่างๆ จะถูกนำมาใช้บริโภคในครัวเรือนและแบ่งปันให้กับญาติพี่
น้อง ในบางครั้งถ้าหามาได้มากเกินความต้องการ ชาวบ้านก็จะนำไปวางขาย
ที่ตลาดชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงกลางฤดูฝน เดือนกรกฎาคม-
สิงหาคม ชาวบ้านจะมีรายได้จากการขายของป่าเป็นกอบเป็นกำ ซึ่งในช่วง
เวลาดังกล่าว หากไปเดินตามตลาดในเขตอำเภอบ้านผือก็จะพบว่า มีชาว
บ้านนำของป่านานาชนิดมาวางขายอยู่เป็นจำนวนมาก โดยมีผู้คนแวะเวียน
เข้ามาซื้อหากันอย่างไม่ขาดสาย ตลาดท้องถิ่นในช่วงเวลานี้จึงดูมีชีวิตชีวา 
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      จากทั�งหมดแสดงใหเ้หน็วา่ตลอดเสน้ทางของอาหารป�า ตั�งแต่การผดุ
เกิด การบม่เพาะ และการฟูมฟ�กจากธรรมชาติ มาสูก่ารเก็บหา แบง่ป�น
ซื�อขาย และการปรุงแปลงจนกลายเป�นอาหารในครวัเรอืน เป�นกระบวนการ
ที�สมัพนัธกั์บวถีิชวีติผูค้น ซึ�งมคีวามหมายโดยนัยทางเศรษฐกิจและ
วฒันธรรม โดยเฉพาะอยา่งยิ�งในเรื�องความศักดิ�สทิธิ�ของภพูระบาทผา่น
เรื�องเล่า และพธิกีรรมที�เคลือบแฝงอยูต่ลอดทั�งเสน้ทางการเคลื�อนที�ของ
อาหารองค์ความรูเ้หล่านี�สามารถนํามาปรบัใชใ้นบรบิทเศรษฐกิจเชงิ
สรา้งสรรค์ในรปูแบบของอาหารเพื�อการท่องเที�ยว เพื�อถ่ายทอดเรื�องเล่า
เกี�ยวกับอาหารในแง่มุมของชาวบา้นใหกั้บผูม้าเยอืน อันเป�นแสดงใหเ้หน็ถึง
ความสาํคัญของภพูระบาทที�มต่ีอสงัคมวฒันธรรมท้องถิ�น 

      จากทั้งหมดแสดงให้เห็นว่าตลอดเส้นทางของอาหารป่า ตั้งแต่การผุด
เกิด การบ่มเพาะ และการฟูมฟักจากธรรมชาติ มาสู่การเก็บหา แบ่งปัน
ซื้อขาย และการปรุงแปลงจนกลายเป็นอาหารในครัวเรือน เป็นกระบวนการ
ที่สัมพันธ์กับวิถีชีวิตผู้คน ซึ่งมีความหมายโดยนัยทางเศรษฐกิจและ
วัฒนธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องความศักดิ์สิทธิ์ของภูพระบาทผ่าน
เรื่องเล่า และพิธีกรรมที่เคลือบแฝงอยู่ตลอดทั้งเส้นทางการเคลื่อนที่ของ
อาหารองค์ความรู้ เหล่านี้สามารถนำมาปรับใช้ในบริบทเศรษฐกิจเชิง
สร้างสรรค์ในรูปแบบของอาหารเพื่อการท่องเที่ยว เพื่อถ่ายทอดเรื่องเล่า
เกี่ยวกับอาหารในแง่มุมของชาวบ้านให้กับผู้มาเยือน อันเป็นแสดงให้เห็นถึง
ความสำคัญของภูพระบาทที่มีต่อสังคมวัฒนธรรมท้องถิ่น 



ภาพที� 24 สภาพป�าภพูระบาท 
ที�มา: อนุชติ สงิหส์วุรรณ, 2568
ภาพที่ 24 สภาพป่าภูพระบาท 
ที่มา: อนุชติ สงิหส์วุรรณ, 2568
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ภาพที� 25 หวายป�า และพชืผกัป�าชนิดต่างๆ 
ที�มา: อนุชติ สงิหส์วุรรณ, 2568

ภาพที่ 25 หวายป่า และพืชผักป่าชนิดต่างๆ 
ที่มา: อนุชติ สงิหส์วุรรณ, 2568



ภาพที� 26 เหด็ระโงก 
ที�มา: อนุชติ สงิหส์วุรรณ, 2568

ภาพที่ 26 เห็ดระโงก 
ที่มา: อนุชติ สงิหส์วุรรณ, 2568
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ภาพที� 27 เหด็แดง 
ที�มา: อนุชติ สงิหส์วุรรณ, 2568

ภาพที่ 27 เห็ดแดง 
ที่มา: อนุชติ สงิหส์วุรรณ, 2568



ภาพที� 28 หน่อไมป้�า
ที�มา: อนุชติ สงิหส์วุรรณ, 2568

ภาพที่ 28 หน่อไม้ป่า
ที่มา: อนุชติ สงิหส์วุรรณ, 2568
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ภาพที� 29 กระชายป�า
ที�มา: อนุชติ สงิหส์วุรรณ, 2568

ภาพที่ 29 กระชายป่า
ที่มา: อนุชติ สงิหส์วุรรณ, 2568



ภาพที� 30 ใบตองหมอง
ที�มา: อนุชติ สงิหส์วุรรณ, 2568

ภาพที่ 30 ใบตองหมอง
ที่มา: อนุชติ สงิหส์วุรรณ, 2568
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ภาพที� 31 ผกัอีลอกอีลาย
ที�มา: อนุชติ สงิหส์วุรรณ, 2568

ภาพที่ 31 ผักอีลอกอีลาย
ที่มา: อนุชติ สงิหส์วุรรณ, 2568
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 4.1 ระบบคณุค่า และความสาํคัญของอาหารท้องถิ�นในมติิสงัคมวฒันธรรม

     วถีิอาหารท้องถิ�นมคีวามสมัพนัธอ์ยา่งแนบแน่นกับสภาพธรรมชาติ
ในแต่ละถิ�น ทั�งเมนอูาหาร วตัถดุบิ กระบวนการ และรูปแบบการบรโิภคเขา้สู่
รา่งกายนั�น ไดถ้กูจดัวางใหอ้ยูใ่นปฏิทินเวลาของฤดกูาล และภมูนิเิวศ ซึ�งมขีอ้
จาํกัดที�ทําใหอ้าหารท้องถิ�น เป�นสิ�งที�ไมส่ามารถหากินได้ในทกุที�ทกุเวลา อีกทั�ง
ยงัไมม่สีตูรเฉพาะตายตัว โดยมคีวามหลากหลายทางดา้นรสชาติ และวตัถดุบิ
แตกต่างจากอาหารตลาดที�ผลิตผา่นสายพานในระบบอุตสาหกรรม ซึ�งถกู
ทําใหเ้ป�นแบบเดยีวกัน มกีารผลิตในปรมิาณที�มาก เน้นการกระจายเพื�อใหเ้ขา้
ถึงผูบ้รโิภคอยา่งรวดเรว็ทกุหนแหง่ (ชาติชาย มุกสง 2569: 35-38) ที�สาํคัญ
คือ อาหารท้องถิ�นแฝงดว้ยระบบคณุค่าทางจติวญิญาณ มไิด้เนน้ไปทางวตัถุ
ที�มเีฉพาะประโยชนท์างโภชนาการเท่านั�น ในกรณขีองชุมชนภพูระบาทพบวา่
อาหารของชาวบา้นมรีะบบคณุค่า และความสาํคัญต่อสงัคมวฒันธรรมอยู่
2 ประการ คือ

     ประการแรก อาหารท้องถิ�นเป�น “วถีิคนใกล้ป�า” ที�เกิดจากการมชีวีติอยู่
ท่ามกลางป�าเขาของชาวบา้น พวกเขาจงึได้เรยีนรูธ้รรมชาติผา่น
ประสบการณใ์นการหาอยูห่ากิน และคําบอกเล่าของคนในครอบครวัที�คอย
บอกสอนวา่สิ�งใดกินได้ หรอืสิ�งใดกินไมไ่ด้ และแนวทางการปฏิบติัต่อป�า
เพื�อใหม้อีาหารไวกิ้นอยา่งยาวนาน จากการลงพื�นที�ของทติุยาภรณ์ ภมูิ
ดอนมิ�ง ในชว่งเดือนมถินุายน พ.ศ.2568 ที�บา้นติ�ว ตําบลเมอืงพาน พบวา่
“คนใกล้ป�า” หลายคนที�นั�น กลายเป�น “คนเก่งป�า” ที�เชี�ยวชาญด้านการหา
อาหารจากป�า จนมแีผนที�ในจนิตนาการที�เกิดจากประสบการณ์ชวีติของ
ตนเอง โดยพวกเขาสามารถรูไ้ด้ในทันทีวา่สถานที�แหง่นั�น มพีชื สตัว ์หรอื
วตัถดุบิอะไรที�เดน่ชดั หรอืรูแ้มก้ระทั�งรสชาติของผลผลิตในแต่ละฤดกูาล
ดงันั�นอาหารของคนใกล้ป�าจงึไมส่ามารถเลือกกินได้ตามใจอยาก แต่อยู่
ภายใต้เงื�อนไขของ “กาละ” และ “เทศะ” การประกอบอาหารของชาวบา้นใน
แต่ละมื�อจงึทําอยา่งง่ายๆ จากวตัถดิุบที�หาได้ในทันที “มอีะไรก็กินอยา่งนั�น
คนในหมูบ่า้นชอบทําอาหารกินเองภายในครอบครวั โดยนําของที�หาได้จาก
ทุ่งนา หนองนํ�า และป�าใกล้หมูบ่า้นมาทํากิน” (นายจาํรสั ดงติ�ว, การ
สมัภาษณส์ว่นบุคคล, 16 พฤษภาคม 2568) 

 4.1 ระบบคุณค่า และความสำคัญของอาหารท้องถิ่นในมิติสังคมวัฒนธรรม

     วิถีอาหารท้องถิ�นมคีวามสมัพนัธอ์ยา่งแนบแน่นกับสภาพธรรมชาติ
ในแต่ละถิ่น ทั้งเมนูอาหาร วัตถุดิบ กระบวนการ และรูปแบบการบริโภคเข้าสู่
ร่ างกายนั้น ได้ถูกจัดวางให้อยู่ในปฏิทินเวลาของฤดูกาล และภูมินิเวศ ซึ่งมีข้อ
จำกัดที่ทำให้อาหารท้องถิ่น เป็นสิ่งที่ไม่สามารถหากินได้ในทุกที่ทุกเวลา อีกทั้ง
ยังไม่มีสูตรเฉพาะตายตัว โดยมีความหลากหลายทางด้านรสชาติ และวัตถุดิบ
แตกต่างจากอาหารตลาดที่ผลิตผ่านสายพานในระบบอุตสาหกรรม ซึ่งถูก
ทำให้เป็นแบบเดียวกัน มีการผลิตในปริมาณที่มาก เน้นการกระจายเพื่อให้เข้า
ถึงผู้บริโภคอย่างรวดเร็วทุกหนแห่ง (ชาติชาย มุกสง 2569: 35-38) ที่สำคัญ
คือ อาหารท้องถิ่นแฝงด้วยระบบคุณค่าทางจิตวิญญาณ มิได้เน้นไปทางวัตถุ
ที่มีเฉพาะประโยชน์ทางโภชนาการเท่านั้น ในกรณีของชุมชนภูพระบาทพบว่า
อาหารของชาวบ้านมรีะบบคณุค่า และความสาํคัญต่อสงัคมวฒันธรรมอยู่
2 ประการ คือ

     ประการแรก อาหารท้องถิ่นเป็น “วิถีคนใกล้ป่า” ที่เกิดจากการมีชีวิตอยู่
ท่ามกลางป่าเขาของชาวบ้าน พวกเขาจึงได้เรียนรู้ ธรรมชาติผ่าน
ประสบการณ์ในการหาอยู่หากิน และคำบอกเล่าของคนในครอบครัวที่คอย
บอกสอนว่าสิ่งใดกินได้ หรือสิ่งใดกินไม่ได้ และแนวทางการปฏิบัติต่อป่า
เพื่อให้มีอาหารไว้กินอย่างยาวนาน จากการลงพื้นที่ของทุติยาภรณ์ ภูมิ
ดอนมิ่ง ในช่วงเดือนมิถุนายน พ.ศ.2568 ที่บ้านติ้ว ตำบลเมืองพาน พบว่า
“คนใกล้ป่า” หลายคนที่นั่ น กลายเป็น “คนเก่งป่า” ที่เชี่ยวชาญด้านการหา
อาหารจากป่า จนมีแผนที่ในจินตนาการที่เกิดจากประสบการณ์ชีวิตของ
ตนเอง โดยพวกเขาสามารถรู้ ได้ในทันทีว่าสถานที่แห่งนั้น มีพืช สัตว์ หรือ
วัตถุดิบอะไรที่เด่นชัด หรือรู้ แม้กระทั่งรสชาติของผลผลิตในแต่ละฤดูกาล
ดังนั้นอาหารของคนใกล้ป่าจึงไม่สามารถเลือกกินได้ตามใจอยาก แต่อยู่
ภายใต้เงื่อนไขของ “กาละ” และ “เทศะ” การประกอบอาหารของชาวบ้านใน
แต่ละมื้อจึงทำอย่างง่ายๆ จากวัตถุดิบที่หาได้ในทันที “มีอะไรก็กินอย่างนั้น
คนในหมู่บ้านชอบทำอาหารกินเองภายในครอบครัว โดยนำของที่หาได้จาก
ทุ่งนา หนองน้ำ และป่าใกล้หมู่บ้านมาทำกิน” (นายจำรัส ดงติ้ว, การ
สัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 16 พฤษภาคม 2568) 

31
4.อาหารท้องถิ�นภพูระบาท: ระบบคณุค่า ความสาํคัญ และการพฒันาใน
บรบิทเศรษฐกิจสรา้งสรรค์ 
4.อาหารท้องถิ่นภูพระบาท: ระบบคุณค่า ความสำคัญ และการพัฒนาใน
บริบทเศรษฐกิจสร้างสรรค์ 



      ทติุยาภรณพ์บวา่ การปรุงแต่งอาหารของคนใกล้ป�ามวีธิกีารที�ไมซ่บั
ซอ้น เนื�องจากพวกเขารูด้วีา่วตัถดิุบทางธรรมชาติ หรอือาหารป�าทั�งที�เป�น
พชื สตัว ์และแมลงสามารถนาํมาปรุงแปลงเป�นเมนอูาหารได้แทบทกุชนิด
โดยเฉพาะเหด็-สายพนัธุจ์ากป�าที�สามารถหากินได้ตลอดทั�งป� หากจะแตก
ต่างกันไปก็ตามแต่ชนดิ หรอืสายพนัธุเ์ท่านั�น อาหารจากเหด็ภพูระบาทมี
หลายเมน ูเชน่ แจว่ ป�น หมก คั�ว ป�� ง ซุป และแกง กล่าวเฉพาะแกงนั�น นิยม
นาํวตัถดุบิหลายชนดิที�มใีนฤดกูาลเดียวกันมาแกงรวมกัน เชน่ แกงหน่อไม้
ทับเหด็ หรอืแกงหนอ่ไมเ้ป�นหลักผสมกับเหด็ แกงเหด็ใสผ่กัหวาน แกงเหด็
ใสเ่คี�ยง (เครื�อง) ที�ใสเ่ครื�องหลายอยา่ง ได้แก่ ชะอม ผกัชลีาว บวบ ฝ�กทอง
รวมถึงเหด็ป�าชนิดอื�นๆ คณะผูว้จิยัเหน็วา่การใสว่ตัถดุิบอยา่งละเล็กละน้อย
เชน่นี� เป�นทั�งขอ้จาํกัดของธรรมชาติที�หาได้แต่เพยีงเท่านั�น และเป�นเรื�อง
ของวฒันธรรมการเก็บหาของป�า ซึ�งต้องเหลือไวใ้หธ้รรมชาติได้สบืทอด
สายพนัธุ ์อีกทั�งต้องเหลือเผื�อแผใ่หแ้ก่ผูอื้�นได้กิน ดังนั�นเพื�อใหไ้ด้แกงที�มี
ปรมิาณเพยีงพอแก่สมาชกิในครอบครวั จงึต้องนําวตัถดิุบหลายสายพนัธุ์
มาแกงรวมกัน

     การปรุงแปลงอาหารของคนใกล้ป�า มคีวามสมัพนัธกั์บการดําเนินชวีติ
ประจาํวนัที�ต้องออกไปทํางานนอกบา้น คือ การรบัจา้งทั�วไป การทําไรทํ่านา
เลี�ยงววั-ควายตามเชงิเขา หรอืเขา้ป�าไปหาอยูห่ากิน การทํางานพวกนี�ต้อง
เคลื�อนที�อยูต่ลอดเวลา ดังนั�นการตระเตรยีมอาหารมื�อเที�ยงไปรบัประทาน
ชาวบา้นจงึต้องคํานงึถึงความเรยีบง่าย สะดวก และพกพาง่าย โดยพวกเขา
จะเตรยีมเพยีงขา้วเหนยีวใสก่ระติบ อาหารแหง้ไมกี่�อยา่ง เชน่ ป�� งปลาแหง้
ป�� งกบ และสิ�งที�ขาดไมไ่ด้ คือ ปลารา้บอง (แจว่บอง) ที�เป�นทั�งอาหารและ
เครื�องปรงุรส จากนั�นเมื�อถึงเวลาพกัเที�ยงก็จะหาพชืผกั หรอืแมลงที�พบ
ระหวา่งทางมาเป�นอาหารเพิ�มเติม เชน่ การเด็ดเอายอด และใบของต้นตอง
หมอง หรอืผกัติ�วมากินเป�นผกัแกล้มกับปลารา้บอง

      ทุติยาภรณ์พบว่า การปรุงแต่งอาหารของคนใกล้ป่ามีวิธีการที่ไม่ซับ
ซ้อน เนื่องจากพวกเขารู้ ดีว่าวัตถุดิบทางธรรมชาติ หรืออาหารป่าทั้งที่เป็น
พืช สัตว์ และแมลงสามารถนำมาปรุงแปลงเป็นเมนูอาหารได้แทบทุกชนิด
โดยเฉพาะเห็ด-สายพันธุ์จากป่าที่สามารถหากินได้ตลอดทั้งปี หากจะแตก
ต่างกันไปก็ตามแต่ชนิด หรือสายพันธุ์เท่านั้น อาหารจากเห็ดภูพระบาทมี
หลายเมนู เช่น แจ่ว ป่น หมก คั่ว ปิ้ ง ซุป และแกง กล่าวเฉพาะแกงนั้น นิยม
นำวัตถุดิบหลายชนิดที่มีในฤดูกาลเดียวกันมาแกงรวมกัน เช่น แกงหน่อไม้
ทับเห็ด หรือแกงหน่อไม้เป็นหลักผสมกับเห็ด แกงเห็ดใส่ผักหวาน แกงเห็ด
ใส่เคี่ยง (เครื่อง) ที่ใส่เครื่องหลายอย่าง ได้แก่ ชะอม ผักชีลาว บวบ ฝักทอง
รวมถึงเห็ดป่าชนิดอื่นๆ คณะผู้วิจัยเห็นว่าการใส่วัตถุดิบอย่างละเล็กละน้อย
เช่นนี้ เป็นทั้งข้อจำกัดของธรรมชาติที่หาได้แต่เพียงเท่านั้น และเป็นเรื่อง
ของวัฒนธรรมการเก็บหาของป่า ซึ่งต้องเหลือไว้ให้ธรรมชาติได้สืบทอด
สายพันธุ์ อีกทั้งต้องเหลือเผื่อแผ่ให้แก่ผู้อื่นได้กิน ดังนั้นเพื่อให้ได้แกงที่มี
ปริมาณเพียงพอแก่สมาชิกในครอบครัว จึงต้องนำวัตถุดิบหลายสายพันธุ์
มาแกงรวมกัน

     การปรุงแปลงอาหารของคนใกล้ป่า มีความสัมพันธ์กับการดำเนินชีวิต
ประจำวันที่ต้องออกไปทำงานนอกบ้าน คือ การรับจ้างทั่วไป การทำไร่ทำนา
เลี้ยงวัว-ควายตามเชิงเขา หรือเข้าป่าไปหาอยู่หากิน การทำงานพวกนี้ต้อง
เคลื่อนที่อยู่ตลอดเวลา ดังนั้นการตระเตรียมอาหารมื้อเที่ยงไปรับประทาน
ชาวบ้านจึงต้องคำนึงถึงความเรียบง่าย สะดวก และพกพาง่าย โดยพวกเขา
จะเตรียมเพียงข้าวเหนียวใส่กระติบ อาหารแห้งไม่กี่อย่าง เช่น ปิ้ งปลาแห้ง
ปิ้ งกบ และสิ่งที่ขาดไม่ได้ คือ ปลาร้าบอง (แจ่วบอง) ที่เป็นทั้งอาหารและ
เครื่องปรุงรส จากนั้นเมื่อถึงเวลาพักเที่ยงก็จะหาพืชผัก หรือแมลงที่พบ
ระหว่างทางมาเป็นอาหารเพิ่มเติม เช่น การเด็ดเอายอด และใบของต้นตอง
หมอง หรือผกัติ�วมากินเป�นผกัแกล้มกับปลารา้บอง
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     ในอดตีเมื�อชาวบา้นเขา้ไปหาของป�าบนภเูขาก็ไดดั้ดแปลงสิ�งที�มอียูต่าม
ธรรมชาติใหก้ลายเป�นอุปกรณ ์และวตัถดุบิในการทําอาหาร เชน่ การใชห้ลมุ
บอ่ขนาดเล็กตามลานหนิ ที�ศัพท์แสงทางภมูศิาสตรส์มยัใหมเ่รยีกวา่ “กมุภ
ลักษณ”์ (pothole) ซึ�งเกิดจากการกัดเซาะของลําธาร มาทําเป�นครกทํา
“ตําสม้” อาหารที�เป�นการนาํเอาเสน้มะละกอ หรอืผกัผลไมที้�มรีสเปรี�ยว เชน่
มะขามเปรี�ยว มะกอกป�า หมากขา่ลิ�น (กัดลิ�น) ใสล่งไปในหลมุหนินั�น ปรงุรส
ดว้ยพรกิ และปลารา้บองที�พกติดตัวมาดว้ย จากนั�นก็โขลกใหเ้ขา้กันดว้ยท่อน
ไม ้เมื�อแล้วเสรจ็ก็ล้อมวงกินกันที�หลมุ หรอืถ้าไปทําไรทํ่านาแล้วชาวบา้นได้
หนอ่ไม ้หวาย หรอืเหด็จากชายป�า ก็จะทําแกงกินรวมกันที�เถียง หรอืกระท่อม
ปลายนา ซึ�งที�นั �นมหีมอ้และเตาไฟอยูแ่ล้ว โดยใชป้ลารา้บองเป�นเครื�องแกง
สาํคัญ(นายจาํรสั ดงติ�ว, การสมัภาษณส์ว่นบุคคล, 13 พฤษภาคม 2568)
ดงันั�นจะเหน็ไดว้า่วถีิคนใกล้ป�าเป�นอัตลักษณท์างสงัคมของคนภพูระบาทที�
สะท้อนผา่นอาหารการกิน

     ประการที�สอง อาหารท้องถิ�นภพูระบาทมใิชเ่พยีงวตัถดุบิทางธรรมชาติ
แต่เป�นกระบวนการทางวฒันธรรมของสงัคมมนษุย ์อันแฝงดว้ยระบบคณุค่า
และความหมายที�เกี�ยวพนักับเรื�องความศักดิ�สทิธิ� นบัตั�งแต่การเกิดขึ�นตาม
ธรรมชาติ การแสวงหาวตัถดุบิ การประกอบอาหาร จนถึงการกินเขา้สูร่า่งกาย
ซึ�งมอียูห่ลากหลายบรบิท ทั�งในการดาํเนนิชวีติประจาํวนั งานเลี�ยงสงัสรรค์
ของครอบครวั จนถึงในระหวา่งประกอบพธิกีรรม 

     ลักษณะสงัคมลุ่มภพูระบาทเป�นวถีิของคนใกล้ป�าที�มกีารทํานาควบคู่กันไป
โดยในอดตีชาวบา้นไดทํ้านาขา้วในพื�นที�ลุ่ม และทําขา้วไรบ่นพื�นที�ดอนหรอืโคก
ดงันั�นขา้วจงึเป�นผลผลิตสาํคัญพอๆ กับอาหารป�าที�มสีถานะเป�นกับขา้ว หรอื
เครื�องเคียง กระบวนการเพาะปลกูขา้วเป�นงานที�ต้องอาศัยระยะเวลายาวนาน
เกือบครึ�งป� อีกทั�งต้องเผชญิกับความยากลําบากนานัปการ ซึ�งต้องอาศัย
พลังทางธรรมชาติและกําลังคนจาํนวนหนึ�ง นบัตั�งแต่การก่นสรา้งตระเตรยีม
พื�นที� การป�กดาํและการหวา่นเมล็ดขา้ว การเก็บเกี�ยว จนถึงลําดบัสดุท้าย
คือ การแปรรปูเป�นอาหาร จากการที�ขา้วเป�นสิ�งทํา หรอืจดัหามายาก
เพราะเป�นความจรงิที�วา่ในบางป�ฝนฟ�าไมเ่อื�ออํานวยใหไ้ดข้า้วเพยีงพอที�จะ
เลี�ยงดคูนในครอบครวั ดว้ยเหตนุี�ผลผลิตที�ทําจากขา้วจงึกลายเป�นเครื�องเซน่
สรวงบูชาที�ขาดเสยีมไิดใ้นพธิเีลี�ยงผ ีหรอืเป�นสิ�งที�ต้องถวายใหแ้ดตั่วแทน
ของพระพุทธเจา้ที�อยูต่ามพระอาราม เชน่ พระพุทธรปู พระพุทธบาท พระธาตุ
เจดยี ์และพระภิกษุสงฆ ์

     ในอดีตเมื่อชาวบ้านเข้าไปหาของป่าบนภูเขาก็ได้ดัดแปลงสิ่งที่มีอยู่ตาม
ธรรมชาติให้กลายเป็นอุปกรณ์ และวัตถุดิบในการทำอาหาร เช่น การใช้หลุม
บ่อขนาดเล็กตามลานหิน ที่ศัพท์แสงทางภูมิศาสตร์สมัยใหม่เรียกว่า “กุมภ
ลักษณ์” (pothole) ซึ่งเกิดจากการกัดเซาะของลำธาร มาทำเป็นครกทำ
“ตำส้ม” อาหารที่เป็นการนำเอาเส้นมะละกอ หรือผักผลไม้ที่มีรสเปรี้ยว เช่น
มะขามเปรี้ยว มะกอกป่า หมากข่าลิ้น (กัดลิ้น) ใส่ลงไปในหลุมหินนั้น ปรุงรส
ด้วยพริก และปลาร้าบองที่พกติดตัวมาด้วย จากนั้นก็โขลกให้เข้ากันด้วยท่อน
ไม้ เมื่อแล้วเสร็จก็ล้อมวงกินกันที่หลุม หรือถ้าไปทำไร่ทำนาแล้วชาวบ้านได้
หน่อไม้ หวาย หรือเห็ดจากชายป่า ก็จะทำแกงกินรวมกันที่เถียง หรือกระท่อม
ปลายนา ซึ่งที่นั่ นมีหม้อและเตาไฟอยู่แล้ว โดยใช้ปลาร้าบองเป็นเครื่องแกง
สำคัญ(นายจำรัส ดงติ้ว, การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 13 พฤษภาคม 2568)
ดังนั้นจะเห็นได้ว่าวิถีคนใกล้ป่าเป็นอัตลักษณ์ทางสังคมของคนภูพระบาทที่
สะท้อนผ่านอาหารการกิน

     ประการที่สอง อาหารท้องถิ่นภูพระบาทมิใช่เพียงวัตถุดิบทางธรรมชาติ
แต่เป็นกระบวนการทางวัฒนธรรมของสังคมมนุษย์ อันแฝงด้วยระบบคุณค่า
และความหมายที่เกี่ยวพันกับเรื่องความศักดิ์สิทธิ์ นับตั้งแต่การเกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติ การแสวงหาวัตถุดิบ การประกอบอาหาร จนถึงการกินเข้าสู่ร่ างกาย
ซึ่งมีอยู่หลากหลายบริบท ทั้งในการดำเนินชีวิตประจำวัน งานเลี้ยงสังสรรค์
ของครอบครัว จนถึงในระหว่างประกอบพิธีกรรม 

     ลักษณะสังคมลุ่มภูพระบาทเป็นวิถีของคนใกล้ป่าที่มีการทำนาควบคู่กันไป
โดยในอดีตชาวบ้านได้ทำนาข้าวในพื้นที่ลุ่ม และทำข้าวไร่บนพื้นที่ดอนหรือโคก
ดังนั้นข้าวจึงเป็นผลผลิตสำคัญพอๆ กับอาหารป่าที่มีสถานะเป็นกับข้าว หรือ
เครื่องเคียง กระบวนการเพาะปลูกข้าวเป็นงานที่ต้องอาศัยระยะเวลายาวนาน
เกือบครึ่งปี อีกทั้งต้องเผชิญกับความยากลำบากนานัปการ ซึ่งต้องอาศัย
พลังทางธรรมชาติและกำลังคนจำนวนหนึ่ง นับตั้งแต่การก่นสร้างตระเตรียม
พื้นที่ การปักดำและการหว่านเมล็ดข้าว การเก็บเกี่ยว จนถึงลำดับสุดท้าย
คือ การแปรรูปเป็นอาหาร จากการที่ข้าวเป็นสิ่งทำ หรือจัดหามายาก
เพราะเป็นความจริงที่ว่าในบางปีฝนฟ้าไม่เอื้ออำนวยให้ได้ข้าวเพียงพอที่จะ
เลี้ยงดูคนในครอบครัว ด้วยเหตุนี้ผลผลิตที่ทำจากข้าวจึงกลายเป็นเครื่องเซ่น
สรวงบูชาที่ขาดเสียมิได้ในพิธีเลี้ยงผี หรือเป็นสิ่งที่ต้องถวายให้แด่ตัวแทน
ของพระพุทธเจ้าที่อยู่ตามพระอาราม เช่น พระพุทธรูป พระพุทธบาท พระธาตุ
เจดีย์ และพระภิกษุสงฆ์ 
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     อาหารที�ชาวบา้นภพูระบาทนยิมทําในพธิเีลี�ยงผ ีและเลี�ยงพระ คือ
“ขา้วเมา่” เป�นการนําเอาขา้วเหนียวในระยะที�เป�นนํ�านมกําลังต้องท้องเป�น
เมล็ด แต่ยงัไมแ่ก่ ซึ�งเรยีกวา่ “ขา้วกําลังเมา่” นาํมาคั�วแล้วตําด้วยครกมอง
(ครกกระเดื�อง) กะเทาะออกเปลือกออก จนได้เมล็ดขา้วที�มลัีกษณะแบน
เนื�องจากยงัอ่อนอยู ่การทําขา้วเมา่ต้องเกี�ยวรวงขา้วภายใน 4-5 วนัในชว่ง
กําลังเมา่ เพราะถ้าแก่ไปกวา่นั�น จะทําใหไ้ด้ขา้วที�มเีมล็ดแขง็ไมเ่ป�นที�นิยม
คณุสมบติัของขา้วเมา่จะมกีลิ�นหอม เรยีกวา่ “กลิ�นขา้วเม”่ มรีสมนัและ
หวานจากนํ�าตาลตามธรรมชาติ สามารถรบัประทานได้เลย หรอืนาํไปนึ�งให้
นุม่แล้วคลกุกับมะพรา้วขูด นํ�าตาลทราย และเกลือ ขา้วเมา่ยงัสามารถนําไป
ทําเป�นขา้วต้มผดั ด้วยการนําไปเคี�ยวกับกะทิและนํ�าตาลจนเขา้กัน หอ่ด้วย
ใบตองกล้วย แล้วนํากล้วยนํ�าวา้ หรอืถั�วดําวางใสล่งไป จากนั�นนําไปนึ�งด้วย
ไฟแรงจนขา้วสกุ

     ขา้วต้มขา้วเมา่และขา้วต้มทั�วไป ชาวบา้นนยิมนําไปเป�น “พาหวาน”
อาหารเลี�ยงผใีนชว่งบุญบั�งไฟในเดือนหก (พฤษภาคม) หรอืในบุญขา้ว
ประดบัดนิในเดือนเจด็ (มถินุายน) รว่มกับขนมหวานอื�นๆ เชน่ ขา้วเหนียว
ดาํ ขา้วเหนยีวแดง ขา้วปาด (ขนมเป�ยกปูน) ซึ�งถกูจดัวางใสก่ระทงที�ทํามา
จากใบตองกล้วย ใบตองซาด (ใบต้นเหยีง) หรอืใบตองกงุ (ใบต้นกงุหรอื
ต้นพลวง) แล้วแต่จะหามาได้ นอกจากนี�ขา้วเมา่ยงันิยมนําไปทําบุญที�วดั
ในชว่งเทศกาลสาํคัญ เชน่ งานบุญผะเหวดในเดือนสี� (มนีาคม) บุญเขา้
พรรษาในเดอืนแปด (กรกฎาคม) และบุญออกพรรษาในเดือนสบิ
เอ็ด(ตลุาคม) ในป�จจุบนัที�บา้นใหญ ่ตําบลกลางใหญ ่อําเภอบา้นผอื ที�ตั�งอยู่
บรเิวณตีนเขาภพูระบาท เป�นแหล่งผลิตขา้วเมา่ขนาดใหญ่ที�มมีชีื�อเสยีง
โดยเป�นอุตสาหกรรมในครวัเรอืนที�มกีารผลิตด้วยการใชเ้ครื�องจกัรกลสมยั
ใหม ่สรา้งรายไดใ้หกั้บหลายครอบครวั ทําใหช้าวบา้นมคีณุภาพชวีติดีขึ�น
(พนม ศรศิลป� 2540)

     อาหารที่ชาวบ้านภูพระบาทนิยมทำในพิธีเลี้ยงผี และเลี้ยงพระ คือ
“ข้าวเม่า” เป็นการนำเอาข้าวเหนียวในระยะที่เป็นน้ำนมกำลังต้องท้องเป็น
เมล็ด แต่ยังไม่แก่ ซึ่งเรียกว่า “ข้าวกำลังเม่า” นำมาคั่วแล้วตำด้วยครกมอง
(ครกกระเดื่อง) กะเทาะออกเปลือกออก จนได้เมล็ดข้าวที่มีลักษณะแบน
เนื่องจากยังอ่อนอยู่ การทำข้าวเม่าต้องเกี่ยวรวงข้าวภายใน 4-5 วันในช่วง
กำลังเม่า เพราะถ้าแก่ไปกว่านั้น จะทำให้ได้ข้าวที่มีเมล็ดแข็งไม่เป็นที่นิยม
คุณสมบัติของข้าวเม่าจะมีกลิ่นหอม เรียกว่า “กลิ่นข้าวเม่” มีรสมันและ
หวานจากน้ำตาลตามธรรมชาติ สามารถรับประทานได้เลย หรือนำไปนึ่งให้
นุ่มแล้วคลุกกับมะพร้าวขูด น้ำตาลทราย และเกลือ ข้าวเม่ายังสามารถนำไป
ทำเป็นข้าวต้มผัด ด้วยการนำไปเคี่ยวกับกะทิและน้ำตาลจนเข้ากัน ห่อด้วย
ใบตองกล้วย แล้วนำกล้วยน้ำว้า หรือถั่วดำวางใส่ลงไป จากนั้นนำไปนึ่งด้วย
ไฟแรงจนข้าวสุก

     ข้าวต้มข้าวเม่าและข้าวต้มทั่วไป ชาวบ้านนิยมนำไปเป็น “พาหวาน”
อาหารเลี้ยงผีในช่วงบุญบั้งไฟในเดือนหก (พฤษภาคม) หรือในบุญข้าว
ประดับดินในเดือนเจ็ด (มิถุนายน) ร่วมกับขนมหวานอื่นๆ เช่น ข้าวเหนียว
ดำ ข้าวเหนียวแดง ข้าวปาด (ขนมเปียกปูน) ซึ่งถูกจัดวางใส่กระทงที่ทำมา
จากใบตองกล้วย ใบตองซาด (ใบต้นเหียง) หรือใบตองกุง (ใบต้นกุงหรือ
ต้นพลวง) แล้วแต่จะหามาได้ นอกจากนี้ข้าวเม่ายังนิยมนำไปทำบุญที่วัด
ในช่วงเทศกาลสำคัญ เช่น งานบุญผะเหวดในเดือนสี่ (มีนาคม) บุญเข้า
พรรษาในเดือนแปด (กรกฎาคม) และบุญออกพรรษาในเดือนสิบ
เอ็ด(ตุลาคม) ในปัจจุบันที่บ้านใหญ่ ตำบลกลางใหญ่ อำเภอบ้านผือ ที่ตั้ งอยู่
บริเวณตีนเขาภูพระบาท เป็นแหล่งผลิตข้าวเม่าขนาดใหญ่ที่มีมีชื่อเสียง
โดยเป็นอุตสาหกรรมในครัวเรือนที่มีการผลิตด้วยการใช้เครื่องจักรกลสมัย
ใหม่ สร้างรายได้ให้กับหลายครอบครัว ทำให้ชาวบ้านมีคุณภาพชีวิตดีขึ้น
(พนม ศรศิลป� 2540)
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     อาหารในพธิกีรรมเลี�ยงผทีี�สาํคัญอีกอยา่ง คือ “เหล้าป�า” ที�ตําบลเมอืง
พาน อําเภอบา้นผอื เป�นแหล่งผลิตเหล้าพื�นบา้นที�มชีื�อเสยีง โดยโรงกลั�น
อยูที่�บา้นใหม ่1 แหง่ และบา้นเมอืงพานอีก 2 แหง่ ผูค้นในเขตอําเภอบา้น
ผอืไดน้ยิามเหล้าป�าแถบนี�วา่เป�น “ของดี” เนื�องจากเป�นของหายากไมม่ี
จาํหนา่ยตามรา้นค้าทั�วไป หากผูใ้ดต้องการจะต้องเดินทางไปซื�อถึงหมูบ่า้น
โดยเฉพาะอยา่งยิ�งก่อนมกีารประกาศใชพ้ระราชบญัญัติสรุาชุมชน ซึ�งมผีล
บงัคับใชเ้มื�อวนัที� 6 มถินุายน 2568 การซื�อขายเหล้าเมอืงพานจะเป�นเรื�อง
ที�รูกั้นในวงจาํกัด

     กําเนดิของการทําเหล้าป�านั�นมาจากวถีิการทํานาขา้วเหนียว ซึ�งเมื�อชาว
บา้นเก็บเกี�ยวจนได้ขา้วแล้ว จะนาํมานึ�งจนสกุแล้วไปคลกุกับ "ลกูแป�ง”-หวั
เชื�อจุลินทรยีที์�ทําจากแป�งขา้วเจา้ผสมกับสมุนไพรหลายชนิด ได้แก่ เปลือก
ต้นก้านของ (ป�บ) ต้นลิ�นไม ้(เพกา) ต้นสมดัชา (สมดัใหญ)่ ต้นสมดัน้อย
รากมะพรา้ว เครอืไทสง(เถาไพสง) ชะเอมเถา รากผกัหวานบา้น รากก้าน
ตรง รากขอ้ย และรากต้นหวดขา่(มะหวด) จากนั�นจะนําขา้วผสมหวัแป�งไป
บรรจุลงภาชนะ เชน่ โอ่ง หรอืถัง หมกัทิ�งไวป้ระมาณ 3-10 วนั จนเปลี�ยน
แป�งเป�นนํ�าตาล และจากนํ�าตาลเป�นแอลกอฮอล์ ในขั�นตอนนี�จะได้ “เหล้า
สาโท” ที�มรีสหวาน ต่อจากนั�นจะนาํไปต้มเพื�อกลั�นใหไ้ด้นํ�าเหล้าที�มสีใีส หรอื
ที�เรยีกวา่ “เหล้าขาว” ซึ�งมรีสเผด็รอ้น เนื�องจากมปีรมิาณแอลกอฮอล์อยู่
สงู (นายรติพงษ์ สมุณโท, การสมัภาษณ์สว่นบุคคล, 22 พฤษภาคม 2568)

     อาหารในพิธีกรรมเลี้ยงผีที่สำคัญอีกอย่าง คือ “เหล้าป่า” ที่ตำบลเมือง
พาน อำเภอบ้านผือ เป็นแหล่งผลิตเหล้าพื้นบ้านที่มีชื่อเสียง โดยโรงกลั่น
อยู่ที่บ้านใหม่ 1 แห่ง และบ้านเมืองพานอีก 2 แห่ง ผู้คนในเขตอำเภอบ้าน
ผือได้นิยามเหล้าป่าแถบนี้ว่าเป็น “ของดี” เนื่องจากเป็นของหายากไม่มี
จำหน่ายตามร้านค้าทั่วไป หากผู้ใดต้องการจะต้องเดินทางไปซื้อถึงหมู่บ้าน
โดยเฉพาะอย่างยิ่งก่อนมีการประกาศใช้พระราชบัญญัติสุราชุมชน ซึ่งมีผล
บังคับใช้เมื่อวันที่ 6 มิถุนายน 2568 การซื้อขายเหล้าเมืองพานจะเป็นเรื่อง
ที่รู้ กันในวงจำกัด

     กำเนิดของการทำเหล้าป่านั้นมาจากวิถีการทำนาข้าวเหนียว ซึ่งเมื่อชาว
บ้านเก็บเกี่ยวจนได้ข้าวแล้ว จะนำมานึ่งจนสุกแล้วไปคลุกกับ "ลูกแป้ง”-หัว
เชื้อจุลินทรีย์ที่ทำจากแป้งข้าวเจ้าผสมกับสมุนไพรหลายชนิด ได้แก่ เปลือก
ต้นก้านของ (ปีบ) ต้นลิ้นไม้ (เพกา) ต้นสมัดชา (สมัดใหญ่) ต้นสมัดน้อย
รากมะพร้าว เครือไทสง(เถาไพสง) ชะเอมเถา รากผักหวานบ้าน รากก้าน
ตรง รากข้อย และรากต้นหวดข่า(มะหวด) จากนั้นจะนำข้าวผสมหัวแป้งไป
บรรจุลงภาชนะ เช่น โอ่ง หรือถัง หมักทิ้งไว้ประมาณ 3-10 วัน จนเปลี่ยน
แป้งเป็นน้ำตาล และจากน้ำตาลเป็นแอลกอฮอล์ ในขั้นตอนนี้จะได้ “เหล้า
สาโท” ที่มีรสหวาน ต่อจากนั้นจะนำไปต้มเพื่อกลั่นให้ได้น้ำเหล้าที่มีสีใส หรือ
ที่เรียกว่า “เหล้าขาว” ซึ่งมีรสเผ็ดร้อน เนื่องจากมีปริมาณแอลกอฮอล์อยู่
สูง (นายรติพงษ์ สมุณโท, การสมัภาษณ์สว่นบุคคล, 22 พฤษภาคม 2568)
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     ในชวีติประจาํวนัชาวบา้นตําบลเมอืงพานถือวา่ เหล้าป�าเป�นเครื�องดื�มกิน
ชูกําลัง ชว่ยใหผ้อ่นคลายความเหนื�อยล้าจากการทํางานกลางแจง้ที�ทําให้
สญูเสยีพลังงานไปอยา่งมาก สิ�งที�คณะผูว้จิยัพบเหน็อยูเ่สมอในขณะที�เก็บ
ขอ้มูลที�โรงกลั�นเหล้าในชว่งเดือนพฤษภาคม 2568 คือ ในทกุวนัเวลา
ประมาณ 17.00-20.00 น. อันเป�นชว่งเวลากลับบา้นหลังจากทําไรทํ่านา
ชาวบา้นทั�งหญงิและชายในสภาพเนื�อตัวมอมแมม เสื�อผา้เต็มไปด้วยคราบ
เหงื�อไคล ซึ�งกําลังสะพายยา่มถงุปุ�ยใสข่า้วของไวที้�บา่ จะเดินเขา้มาทักทาย
เจา้ของโรงกลั�นเหล้าอยา่งเป�นกันเอง พรอ้มทั�งเอ่ยปากขอซื�อเหล้ากลับไป
กินที�บา้นคนละขวดสองขวด ซึ�งสามารถเก็บไวไ้ด้อีกหลายวนั โดยพวกเขา
ใหเ้หตผุลของการกินเหล้าป�าวา่ จะชว่ยใหอ้าการป�วยเมื�อยตามรา่งกายทเุลา
ลง ซึ�งเป�นคณุสมบติัที�ไมม่ใีนเหล้าตลาด ในทางตรงกันขา้ม เหล้าพวกนั�น
กลับยิ�งทําใหต้้องเจบ็ป�วยเสยียิ�งกวา่เดิม อีกทั�งยงัมรีาคาแพงกวา่เหล้าป�า
อยูห่ลายเท่า ดังนั�นการกินเหล้าป�าในชวีติประจาํวนัของชาวบา้น จงึมไิด้เป�น
ไปเพื�อความสนกุสนานแต่อยา่งใด ยกเวน้เสยีแต่ในโอกาสพเิศษ เชน่ งาน
บุญบั�งไฟเดือนหก งานบุญสงกรานต์เดือนหา้ และงานเลี�ยงเฉลิมฉลอง
ต่างๆ ซึ�งชาวบา้นจะซื�อหาในปรมิาณที�มากเกินกวา่ปกติ 

     อาหารจาํพวก “พาหวาน” ที�ทําจากขา้วเมา่ และเหล้าป�าดังกล่าวมานั�น
มนียัของพธิกีรรมเปลี�ยนผา่นซุกซอ่นอยู ่ในเรื�องของกระบวนการผลิตที�
เป�นวตัถดุบิที� “อยูร่ะหวา่ง” (in-between) การเปลี�ยนจากสิ�งหนึ�งไปสูส่ิ�ง
หนึ�ง อยา่งขา้วเหนยีวที� “กําลังเมา่” คือ ขา้วที�กําลังตั�งท้องแต่ยงัไมส่กุดี
ก็ถกูนาํมาตําจนเป�นขา้วที�มคีณุสมบติัหวานและหอมเป�นพเิศษ ในสว่นเหล้า
ป�าก็อยูใ่นขั�นตอนของการหมกั ที�เป�นการแปลงความมนัของขา้วใหก้ลาย
เป�นสาโทที�มรีสหวาน หรอืทําใหเ้ปลี�ยนไปอีกขั�นตอนหนึ�ง ด้วยการนําไปต้ม
จนได้รสเผด็รอ้นแบบเหล้าขาว ด้วยกรรมวธิเีปลี�ยนผา่นเหล่านี� ทําใหอ้าหาร
มคีวามพเิศษหรอืเป�น “ของดี” ตามวธิคิีดของชาวบา้น 

     ในชีวิตประจำวันชาวบ้านตำบลเมืองพานถือว่า เหล้าป่าเป็นเครื่องดื่มกิน
ชูกำลัง ช่วยให้ผ่อนคลายความเหนื่อยล้าจากการทำงานกลางแจ้งที่ทำให้
สูญเสียพลังงานไปอย่างมาก สิ่งที่คณะผู้วิจัยพบเห็นอยู่เสมอในขณะที่เก็บ
ข้อมูลที่โรงกลั่นเหล้าในช่วงเดือนพฤษภาคม 2568 คือ ในทุกวันเวลา
ประมาณ 17.00-20.00 น. อันเป็นช่วงเวลากลับบ้านหลังจากทำไร่ทำนา
ชาวบ้านทั้งหญิงและชายในสภาพเนื้อตัวมอมแมม เสื้อผ้าเต็มไปด้วยคราบ
เหงื่อไคล ซึ่งกำลังสะพายย่ามถุงปุ๋ยใส่ข้าวของไว้ที่บ่า จะเดินเข้ามาทักทาย
เจ้าของโรงกลั่นเหล้าอย่างเป็นกันเอง พร้อมทั้งเอ่ยปากขอซื้อเหล้ากลับไป
กินที่บ้านคนละขวดสองขวด ซึ่งสามารถเก็บไว้ได้อีกหลายวัน โดยพวกเขา
ให้เหตุผลของการกินเหล้าป่าว่า จะช่วยให้อาการป่วยเมื่อยตามร่างกายทุเลา
ลง ซึ่งเป็นคุณสมบัติที่ไม่มีในเหล้าตลาด ในทางตรงกันข้าม เหล้าพวกนั้น
กลับยิ่งทำให้ต้องเจ็บป่วยเสียยิ่งกว่าเดิม อีกทั้งยังมีราคาแพงกว่าเหล้าป่า
อยู่หลายเท่า ดังนั้นการกินเหล้าป่าในชีวิตประจำวันของชาวบ้าน จึงมิได้เป็น
ไปเพื่อความสนุกสนานแต่อย่างใด ยกเว้นเสียแต่ในโอกาสพิเศษ เช่น งาน
บุญบั้งไฟเดือนหก งานบุญสงกรานต์เดือนห้า และงานเลี้ยงเฉลิมฉลอง
ต่างๆ ซึ่งชาวบ้านจะซื้อหาในปริมาณที่มากเกินกว่าปกติ 

     อาหารจำพวก “พาหวาน” ที่ทำจากข้าวเม่า และเหล้าป่าดังกล่าวมานั้น
มีนัยของพิธีกรรมเปลี่ยนผ่านซุกซ่อนอยู่ ในเรื่องของกระบวนการผลิตที่
เป็นวัตถุดิบที่ “อยู่ระหว่าง” (in-between) การเปลี่ยนจากสิ่งหนึ่งไปสู่สิ่ง
หนึ่ง อย่างข้าวเหนียวที่ “กำลังเม่า” คือ ข้าวที่กำลังตั้งท้องแต่ยังไม่สุกดี
ก็ถูกนำมาตำจนเป็นข้าวที่มีคุณสมบัติหวานและหอมเป็นพิเศษ ในส่วนเหล้า
ป่าก็อยู่ในขั้นตอนของการหมัก ที่เป็นการแปลงความมันของข้าวให้กลาย
เป็นสาโทที่มีรสหวาน หรือทำให้เปลี่ยนไปอีกขั้นตอนหนึ่ง ด้วยการนำไปต้ม
จนได้รสเผ็ดร้อนแบบเหล้าขาว ด้วยกรรมวิธีเปลี่ยนผ่านเหล่านี้ ทำให้อาหาร
มีความพิเศษหรือเป็น “ของดี” ตามวิธีคิดของชาวบ้าน 
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     ดว้ยเหตดุังกล่าว ขนมหวานจากขา้วเมา่ และเหล้าป�าจงึเหมาะสาํหรบัเป�น
สื�อกลางในพธิเีลี�ยงผ ีซึ�งจดัขึ�นหว้งเวลาของการเปลี�ยนแปลงจากฤดรูอ้น
เป�นฤดฝูน พธิกีรรมนี�เป�นการผนึกประสานโลกมนุษยกั์บแดนของผเีขา้
ดว้ยกัน ดงัจะเหน็ได้จากเมื�อดวงวญิญาณได้ประทับรา่งนางเทียม ก็จะรบั
เอาของเซน่ไหวจ้ากชาวบา้นไปดื�มกิน ระหวา่งนั�นก็จะรา่ยราํอยา่งโลดโผ
ดอยา่งไมรู่ส้กึเหนด็เหนื�อย ซึ�งชาวบา้นก็จะรูส้กึได้ทันทีวา่ ผเีกิดความพงึ
พอใจในอาหารที�จดัหามาใหเ้ป�นพเิศษ อันจะสง่ผลใหผ้บีนัดาลใหเ้กิดอุดม
สมบูรณใ์นป�ต่อไป ท้ายที�สดุเมื�อดวงวญิญาณออกจากรา่งนางเทียม
อันเป�นสญัญาณของการสรจ็สิ�นพธิกีรรม ชาวบา้นก็ทําพธิลีาของถวาย
แล้วนาํอาหารไปแบง่ป�นกันกิน นยัวา่เป�นการกลืนกินความเป�นมงคลเขา้สู่
รา่งกาย อันเป�นชอ่งทางที�จะทําใหแ้ต่ละบุคคลได้รบัความโชคดี ดังนั�นจะ
เหน็ไดว้า่ อาหารในพธิกีรรมเป�นความศักดิ�สทิธิ�ที�หมุนเวยีนอยา่งเป�น
วฏัจกัรตามธรรมชาติ จากการผดุเกิดของพชืพรรณด้วยอํานาจเหนือ
ธรรมชาติ สูข่ั �นตอนของการทําใหเ้กิดความพเิศษ นําไปสูก่ารถวายแด่
ผบีรรพชนที�ทําใหอ้าหารไดร้บัจากสิ�งศักดิ�สทิธิ�สงูสดุ จนท้ายที�สดุ อาหารได้
เป�นพาหะนาํความสขุสมบูรณส์ูร่า่งมนษุย์

     จากทั�งหมดจะเหน็ได้วา่ระบบคณุค่า และความหมายของอาหารท้องถิ�น
ภพูระบาทในมติิทางสงัคมวฒันธรรมมอียู ่2 ประการ คือ 1) เป�นสิ�งแสดง
ถึงอัตลักษณข์อง “คนใกล้ป�า” ที�ได้เรยีนรูธ้รรมชาติ จนมอีงค์ความรูเ้กี�ยว
กับวตัถดุบิในป�าแต่ละเภทที�สมัพนัธกั์บภมูปิระเทศและฤดกูาล ซึ�งนํามาสู่
การเกิดวฒันธรรมการกินที�วางอยูบ่นขอ้จาํกัดของธรรมชาติ และระบบ
คณุค่าที�ใหค้วามสาํคัญต่อการแบง่ป�นผูอื้�น และการเคารพนอบนอ้มต่อ
ธรรมชาติ 2) อาหารท้องถิ�นเป�นเรื�องทางจติวญิญาณ ซึ�งมกีารใหค้วาม
หมายในแง่มุมของความศักดิ�สทิธิ�ตลอดทั�งกระบวนการ นับตั�งแต่การเกิด
ขึ�นจากธรรมชาติ การแสวงหาวตัถดุิบ ขั�นตอนการทํา จนถึงการกินเขา้สู่
รา่งกาย ยกตัวอยา่งเชน่ “พาหวาน” ที�ทําจากขา้วเมา่ และเหล้าป�าที�ถือเป�น
ผลผลิตขั�นสงูสดุของชุมชนเกษตรกรรมลุ่มภพูระบาท และถือเป�นอาหาร
พเิศษที�ถวายแก่ผบีรรพบุรุษ

     ด้วยเหตุดังกล่าว ขนมหวานจากข้าวเม่า และเหล้าป่าจึงเหมาะสำหรับเป็น
สื่อกลางในพิธีเลี้ยงผี ซึ่งจัดขึ้นห้วงเวลาของการเปลี่ยนแปลงจากฤดูร้อน
เป็นฤดูฝน พิธีกรรมนี้เป็นการผนึกประสานโลกมนุษย์กับแดนของผีเข้า
ด้วยกัน ดังจะเห็นได้จากเมื่อดวงวิญญาณได้ประทับร่างนางเทียม ก็จะรับ
เอาของเซ่นไหว้จากชาวบ้านไปดื่มกิน ระหว่างนั้นก็จะร่ายรำอย่างโลดโผ
ดอย่างไม่รู้ สึกเหน็ดเหนื่อย ซึ่งชาวบ้านก็จะรู้ สึกได้ทันทีว่า ผีเกิดความพึง
พอใจในอาหารที่จัดหามาให้เป็นพิเศษ อันจะส่งผลให้ผีบันดาลให้เกิดอุดม
สมบูรณ์ในปีต่อไป ท้ายที่สุดเมื่อดวงวิญญาณออกจากร่างนางเทียม
อันเป็นสัญญาณของการสร็จสิ้นพิธีกรรม ชาวบ้านก็ทำพิธีลาของถวาย
แล้วนำอาหารไปแบ่งปันกันกิน นัยว่าเป็นการกลืนกินความเป็นมงคลเข้าสู่
ร่ างกาย อันเป็นช่องทางที่จะทำให้แต่ละบุคคลได้รับความโชคดี ดังนั้นจะ
เห็นได้ว่า อาหารในพิธีกรรมเป็นความศักดิ์สิทธิ์ที่หมุนเวียนอย่างเป็น
วัฏจักรตามธรรมชาติ จากการผุดเกิดของพืชพรรณด้วยอำนาจเหนือ
ธรรมชาติ สู่ขั้ นตอนของการทำให้เกิดความพิเศษ นำไปสู่การถวายแด่
ผีบรรพชนที่ทำให้อาหารได้รับจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์สูงสุด จนท้ายที่สุด อาหารได้
เป็นพาหะนำความสุขสมบูรณ์สู่ร่ างมนุษย์

     จากทั้งหมดจะเห็นได้ว่าระบบคุณค่า และความหมายของอาหารท้องถิ่น
ภูพระบาทในมิติทางสังคมวัฒนธรรมมีอยู่ 2 ประการ คือ 1) เป็นสิ่งแสดง
ถึงอัตลักษณ์ของ “คนใกล้ป่า” ที่ได้เรียนรู้ ธรรมชาติ จนมีองค์ความรู้ เกี่ยว
กับวัตถุดิบในป่าแต่ละเภทที่สัมพันธ์กับภูมิประเทศและฤดูกาล ซึ่งนำมาสู่
การเกิดวัฒนธรรมการกินที่วางอยู่บนข้อจำกัดของธรรมชาติ และระบบ
คุณค่าที่ให้ความสำคัญต่อการแบ่งปันผู้อื่น และการเคารพนอบน้อมต่อ
ธรรมชาติ 2) อาหารท้องถิ่นเป็นเรื่องทางจิตวิญญาณ ซึ่งมีการให้ความ
หมายในแง่มุมของความศักดิ์สิทธิ์ตลอดทั้งกระบวนการ นับตั้งแต่การเกิด
ขึ้นจากธรรมชาติ การแสวงหาวัตถุดิบ ขั้นตอนการทำ จนถึงการกินเข้าสู่
ร่ างกาย ยกตัวอย่างเช่น “พาหวาน” ที่ทำจากข้าวเม่า และเหล้าป่าที่ถือเป็น
ผลผลิตขั้นสูงสุดของชุมชนเกษตรกรรมลุ่มภูพระบาท และถือเป็นอาหาร
พิเศษที�ถวายแก่ผบีรรพบุรุษ
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ภาพที� 32 ขา้วเมา่ อาหารท้องถิ�นชุมชนภพูระบาท
ที�มา: จุฑาลักษณ ์แสนโท, 2568

ภาพที่ 32 ข้าวเม่า อาหารท้องถิ่นชุมชนภูพระบาท
ที่มา: จุฑาลักษณ ์แสนโท, 2568
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ภาพที� 33 โรงกลั�นเหล้าป�า
ที�มา: อนุชติ สงิหส์วุรรณ, 2568
ภาพที่ 33 โรงกลั่นเหล้าป่า

ที่มา: อนุชติ สงิหส์วุรรณ, 2568



     วฒันธรรมการกินมคีวามสาํคัญต่อการดํารงชพีของมนษุย ์และการ
ดาํรงอยูข่องสงัคม โดยเป�นเงื�อนไขสาํคัญที�ทําใหม้นุษยอ์าศัยอยูร่วมกัน
เพื�อทําการผลิตและพึ�งพากัน ตลอดจนทําใหก้ารแลกเปลี�ยนค้าขายผลผลิต
และทรพัยากรต่างๆ ระหวา่งชุมชน ด้วยขอ้จาํกัดของแต่ละถิ�นที� ซึ�งไมอ่าจ
ผลิตอาหารและป�จจยัต่างๆ ได้ทั�งหมด การติดต่อสมัพนัธกั์นทําใหเ้กิดทําให้
ชุมชนมพีฒันาการเป�นบา้นเป�นเมอืงขึ�นตามลําดับ

     นบัตั�งแรกเริ�มผูค้นที�ภพูระบาทได้รูจ้กัเรยีนรู ้และใชป้ระโยชนจ์าก
ทรพัยากรธรรมชาติในการกินอยู ่โดยตระหนักดีวา่ธรรมชาติได้แวดล้อม
และมอิีทธพิลต่อการดําเนนิชวีติของมนษุย ์ซึ�งอยูภ่ายใต้การควบคมุ
บงการของอํานาจเหนอืธรรมชาติอีกชั�นหนึ�ง ในรูปแบบของดวงวญิญาณ
ศักดิ�สทิธิ�ที�มพีลังงานอยูท่กุทกุหนแหง่ในเขตป�าเขา พื�นฐานทางความคิด
ดงักล่าวนี� ทําใหเ้กิดระบบองค์ความรูใ้นเรื�องการหงุหาอาหารที�เป�นลักษณะ
เฉพาะถิ�นของคนภพูระบาทที�เป�น “คนใกล้ป�า” โดยแสดงออกเรื�องเล่าจาก
ประสบการณช์วีติที�เป�นเรื�องของการเก็บหาวตัถดิุบ ขั�นตอนการประกอบ
อาหาร รูปแบบการกิน ตลอดจนความคิดความเชื�อเกี�ยวกับอาหาร ดังนั�น
แล้วอาหารจงึมใิชเ่พยีงผลผลิตทางธรรมชาติ แต่เป�นปฏิบติัการทาง
วฒันธรรมรวมอยูด่้วย ระบบองค์ความรูเ้รื�องอาหารของ “คนใกล้ป�า”
สามารถพฒันาต่อยอดไปสูก่ารเป�นสนิค้าทางวฒันธรรมใหแ้ก่นกัท่องเที�ยว
ที�มาเยอืน ใหไ้ด้ลิ�มรสชาติของป�าเขา พรอ้มรบัฟ�งคําบอกเล่าของคนท้อง
ถิ�น โดยในที�นี�จะทดลองนาํเสนออาหาร 5 รายการ ได้แก่ 1) แกงเหด็ระโงก
2) ก้อยหมากลิ�นฟ�า 3) แกงหวายใสเ่หด็ 4) แจว่แมงแคงค้อ 5) ขนมหน่อ
ไม ้ดงัมรีายละเอียด ดังนี�

     วัฒนธรรมการกินมีความสำคัญต่อการดำรงชีพของมนุษย์ และการ
ดำรงอยู่ของสังคม โดยเป็นเงื่อนไขสำคัญที่ทำให้มนุษย์อาศัยอยู่รวมกัน
เพื่อทำการผลิตและพึ่งพากัน ตลอดจนทำให้การแลกเปลี่ยนค้าขายผลผลิต
และทรัพยากรต่างๆ ระหว่างชุมชน ด้วยข้อจำกัดของแต่ละถิ่นที่ ซึ่งไม่อาจ
ผลิตอาหารและปัจจัยต่างๆ ได้ทั้งหมด การติดต่อสัมพันธ์กันทำให้เกิดทำให้
ชุมชนมีพัฒนาการเป็นบ้านเป็นเมืองขึ้นตามลำดับ

     นับตั้งแรกเริ่มผู้คนที่ภูพระบาทได้รู้ จักเรียนรู้  และใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติในการกินอยู่ โดยตระหนักดีว่าธรรมชาติได้แวดล้อม
และมีอิทธิพลต่อการดำเนินชีวิตของมนุษย์ ซึ่งอยู่ภายใต้การควบคุม
บงการของอำนาจเหนือธรรมชาติอีกชั้นหนึ่ง ในรูปแบบของดวงวิญญาณ
ศักดิ์สิทธิ์ที่มีพลังงานอยู่ทุกทุกหนแห่งในเขตป่าเขา พื้นฐานทางความคิด
ดังกล่าวนี้ ทำให้เกิดระบบองค์ความรู้ ในเรื่องการหุงหาอาหารที่เป็นลักษณะ
เฉพาะถิ่นของคนภูพระบาทที่เป็น “คนใกล้ป่า” โดยแสดงออกเรื่องเล่าจาก
ประสบการณ์ชีวิตที่เป็นเรื่องของการเก็บหาวัตถุดิบ ขั้นตอนการประกอบ
อาหาร รูปแบบการกิน ตลอดจนความคิดความเชื่อเกี่ยวกับอาหาร ดังนั้น
แล้วอาหารจึงมิใช่เพียงผลผลิตทางธรรมชาติ แต่เป็นปฏิบัติการทาง
วัฒนธรรมรวมอยู่ด้วย ระบบองค์ความรู้ เรื่องอาหารของ “คนใกล้ป่า”
สามารถพัฒนาต่อยอดไปสู่การเป็นสินค้าทางวัฒนธรรมให้แก่นักท่องเที่ยว
ที่มาเยือน ให้ได้ลิ้มรสชาติของป่าเขา พร้อมรับฟังคำบอกเล่าของคนท้อง
ถิ่น โดยในที่นี่จะทดลองนำเสนออาหาร 5 รายการ ได้แก่ 1) แกงเห็ดระโงก
2) ก้อยหมากลิ้นฟ้า 3) แกงหวายใส่เห็ด 4) แจ่วแมงแคงค้อ 5) ขนมหน่อ
ไม้ ดงัมรีายละเอียด ดังนี�

4.2 การพัฒนาอาหารท้องถิ�นในบรบิทเศรษฐกิจสรา้งสรรค์4.2 การพฒันาอาหารท้องถิ�นในบรบิทเศรษฐกิจสรา้งสรรค์
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1)   แกงเห็ดระโงก

เรื�องเล่า
     “เหด็ระโงก” ถือเป�นอาหารที�พบอยา่งแพรห่ลายในป�าภพูระบาท
โดยเฉพาะอยา่งยิ�งบรเิวณหอนางอุสานั�น ในสมยัปู�ยา่ตายายจะเป�นโคก
หาเหด็ของชาวบา้น เหด็ระโงกม ี2 ชนดิ คือ สนีํ�าตาล-สม้ จะมชีว่งเดือน
เมษายน-มถินุายน และสขีาว-เหลือง จะมชีว่งเดือนสงิหาคม วนัใดที�มฝีน
ตกหนกั แล้วเกิดมแีสงแดดจดั อากาศรอ้นอบอ้าว จะมเีหด็ระโงกขึ�นใต้
ต้นไม ้เชน่ ต้นยางนา ต้นเต็ง ต้นรงั ชาวบา้นก็จะชกัชวนญาติพี�น้องเขา้ป�า
ไปเก็บเหด็ แกงเหด็ระโงกที�ภพูระบาทมจุีดเด่นคือ “เน้นรกัษารสชาติและ
กลิ�นของเหด็” โดยใสน่ํ�าพอขลกุขลิกเคี�ยวใหไ้ด้นํ�าเหด็ออกมา และไมใ่ส่
เครื�องปรงุมากจนเกินไป

สว่นผสม/เครื�องปรุงรส
เหด็ระโงก พรกิ หอมแดง ตะไคร ้นํ�าปลารา้ เกลือ ใบแมลงลัก ผงชู
รส และขา้วเหนยีวแชน่ํ�า

วธิทํีา  
1)    แชเ่หด็ระโงกในนํ�าเกลือแล้วล้างใหส้ะอาด โดยค่อยๆ ใชม้ดีขนาดเล็ก
ขูดเอาเศษดินออก จากนั�นผา่ดอกเหด็ที�มขีนาดใหญ่ใหเ้ป�นชิ�นพอดีคํา
2)    ทําขา้วเบอืโดยการนําขา้วเหนียวแชนํ่�ามาโขลกรวมกับพรกิ ตะไคร ้และ
หอมแดง
3)    เอานํ�าใสห่มอ้พอประมาณ ต้มนํ�าจนเดือดด้วยไฟกลาง นาํขา้วเบอืใสล่ง
ไปเคี�ยวใหเ้ขา้กัน จากนั�นใสเ่กลือ นํ�าปลารา้ และผงชูรส แล้วตามด้วยเหด็ระ
โงก ใชเ้วลาประมาณ 10 นาที
4)    ใสใ่บแมงลักทิ�งไวส้กัครู ่แล้วยกลงจากเตา

1)   แกงเห็ดระโงก

เรื่องเล่า
     “เห็ดระโงก” ถือเป�นอาหารที�พบอยา่งแพรห่ลายในป�าภพูระบาท
โดยเฉพาะอย่างยิ�งบรเิวณหอนางอุสานั�น ในสมยัปู�ยา่ตายายจะเป�นโคก
หาเห็ดของชาวบ้าน เห็ดระโงกมี 2 ชนิด คือ สีน้ำตาล-ส้ม จะมีช่วงเดือน
เมษายน-มิถุนายน และสีขาว-เหลือง จะมีช่วงเดือนสิงหาคม วันใดที่มีฝน
ตกหนัก แล้วเกิดมีแสงแดดจัด อากาศร้อนอบอ้าว จะมีเห็ดระโงกขึ้นใต้
ต้นไม้ เช่น ต้นยางนา ต้นเต็ง ต้นรัง ชาวบ้านก็จะชักชวนญาติพี่น้องเข้าป่า
ไปเก็บเห็ด แกงเห็ดระโงกที่ภูพระบาทมีจุดเด่นคือ “เน้นรักษารสชาติและ
กลิ่นของเห็ด” โดยใส่น้ำพอขลุกขลิกเคี่ยวให้ได้น้ำเห็ดออกมา และไม่ใส่
เครื่องปรงุมากจนเกินไป

ส่วนผสม/เครื�องปรุงรส
เห็ดระโงก พรกิ หอมแดง ตะไคร ้นํ�าปลารา้ เกลือ ใบแมลงลัก ผงชู
รส และข้าวเหนยีวแชน่ํ�า

วิธีทำ  
1)    แช่เห็ดระโงกในน้ำเกลือแล้วล้างให้สะอาด โดยค่อยๆ ใช้มีดขนาดเล็ก
ขูดเอาเศษดินออก จากนั�นผา่ดอกเหด็ที�มขีนาดใหญ่ใหเ้ป�นชิ�นพอดีคํา
2)    ทำข้าวเบือโดยการนำข้าวเหนียวแช่น้ำมาโขลกรวมกับพริก ตะไคร้ และ
หอมแดง
3)    เอาน้ำใส่หม้อพอประมาณ ต้มน้ำจนเดือดด้วยไฟกลาง นำข้าวเบือใส่ลง
ไปเคี่ยวให้เข้ากัน จากนั้นใส่เกลือ น้ำปลาร้า และผงชูรส แล้วตามด้วยเห็ดระ
โงก ใช้เวลาประมาณ 10 นาที
4)    ใส่ใบแมงลักทิ�งไวส้กัครู ่แล้วยกลงจากเตา
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ภาพที� 33 แกงเหด็ระโงก
ที�มา: พฒันะ พมิพแ์น่น, 2568
ภาพที่ 33 แกงเห็ดระโงก

ที่มา: พฒันะ พมิพแ์น่น, 2568
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2)   ก้อยหมากลิ�นไมใ้สห่มูสบั

เรื�องเล่า 
     “หมากลิ�นไม”้ เป�นฝ�กของต้นเพกา มลัีกษณะแบนใหญห่อ้ยลงมาจาก
ต้น ดคูล้ายกับลิ�นขนาดใหญที่�ลอยเควง้อยูก่ลางอากาศ ชาวบา้นจงึเรยีก
อีกชื�อหนึ�งวา่ “หมากลิ�นฟ�า” ในสว่นของดอกนั�น ชูชอ่ตั�งตรงคล้ายกับหวั
ของพญานาค จงึเชื�อกันวา่จะนาํความโชคดีมาใหผู้พ้บเหน็ต้นเพกาเป�นยา
สมุนไพร โดยเปลือกนั�นเป�นสว่นผสมของการหมกัเหล้าป�า ชว่ยในการบาํรุง
เลือด ในสว่นของฝ�กเป�นยาเจรญิอาหาร บาํรุงธาต ุและแก้ไอ ในชว่งเดือน
มถินุายน-สงิหาคม ฝ�กเพกามลัีกษณะอ่อน ชาวบา้นจงึนํามาทําก้อยเป�น
เมนเูรยีกนํ�ายอ่ย

 สว่นผสม/เครื�องปรุงรส
หมากลิ�นไม ้หอมแดง ต้นหอม ผกัช ีพรกิป�น ขา้วคั�ว ผงชูรส ปลารสต้ม
สกุ นํ�าปลา มะนาว ใบสะระแหน่

วธิทํีา
1)  นาํหมากลิ�นไมไ้ปยา่งไฟใหส้กุ นําไปล้างนํ�าสะอาด จากนั�นขูดเปลือก
ที�ไหมอ้อก แล้วหั�นหมากลิ�นไมเ้ป�นชิ�นบางๆ 
2)  นาํหมูสบัไปรวนในกระทะพอสกุ จากนั�นนําหมากลิ�นไมห้ั �นใสล่งไป   
ปรงุใหม้รีสเผด็ เปรี�ยว และเค็ม ด้วยพรกิป�น ขา้วคั�ว นํ�าปลานํ�าปลารา้
และนํ�ามะนาว จากนั�นคลกุเคล้าใหเ้ขา้กัน 
3)  จากนั�นใสห่อมแดงซอย ต้นหอม และผกัชลีงไป 
4)  ตักใสจ่าน โรยหนา้ดว้ยใบสะระแหน่ นิยมกินแกล้มกับผกัติ�ว และใบ
มะกอก

2)   ก้อยหมากลิ�นไมใ้สห่มูสบั

เรื่องเล่า 
     “หมากลิ้นไม้” เป็นฝักของต้นเพกา มีลักษณะแบนใหญ่ห้อยลงมาจาก
ต้น ดูคล้ายกับลิ้นขนาดใหญ่ที่ลอยเคว้งอยู่กลางอากาศ ชาวบ้านจึงเรียก
อีกชื่อหนึ่งว่า “หมากลิ้นฟ้า” ในส่วนของดอกนั้น ชูช่อตั้งตรงคล้ายกับหัว
ของพญานาค จึงเชื่อกันว่าจะนำความโชคดีมาให้ผู้พบเห็นต้นเพกาเป็นยา
สมุนไพร โดยเปลือกนั้นเป็นส่วนผสมของการหมักเหล้าป่า ช่วยในการบำรุง
เลือด ในส่วนของฝักเป็นยาเจริญอาหาร บำรุงธาตุ และแก้ไอ ในช่วงเดือน
มิถุนายน-สิงหาคม ฝักเพกามีลักษณะอ่อน ชาวบ้านจึงนำมาทำก้อยเป็น
เมนูเรียกน้ำย่อย

 ส่วนผสม/เครื�องปรุงรส
หมากลิ้นไม ้หอมแดง ต้นหอม ผกัช ีพรกิป�น ขา้วคั�ว ผงชูรส ปลารสต้ม
สุก นํ�าปลา มะนาว ใบสะระแหน่

วิธทํีา
1)  นำหมากลิ�นไมไ้ปยา่งไฟใหส้กุ นําไปล้างนํ�าสะอาด จากนั�นขูดเปลือก
ที่ไหม้ออก แล้วหั่นหมากลิ้นไม้เป็นชิ้นบางๆ 
2)  นำหมูสับไปรวนในกระทะพอสุก จากนั้นนำหมากลิ้นไม้หั่นใส่ลงไป   
ปรุงใหม้รีสเผด็ เปรี�ยว และเค็ม ด้วยพรกิป�น ขา้วคั�ว นํ�าปลานํ�าปลารา้
และน้ำมะนาว จากนั้นคลุกเคล้าให้เข้ากัน 
3)  จากนั้นใส่หอมแดงซอย ต้นหอม และผักชีลงไป 
4)  ตักใส่จาน โรยหน้าด้วยใบสะระแหน่ นิยมกินแกล้มกับผักติ้ว และใบ
มะกอก
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ภาพที� 34 ก้อยหมากลิ�นไม้
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ภาพที่ 34 ก้อยหมากลิ้นไม้
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3)   แกงหวายใสเ่ห็ด

เรื�องเล่า
     “หวายป�า” เป�นพชืที�ชอบขึ�นอยูต่ามบรเิวณรอ่งนํ�าที�มคีวามชุม่ชื�นสงู
ที�ภพูระบาทจะพบบรเิวณหว้ยหนิฮ่อง ตาดนอ้ย และวงัลัดควาย ชาวบา้น
จะใชห้วายไปทําเชอืก และเครื�องใชส้อยต่างๆ และนยิมนาํหน่อมากิน
ฤดกูาลของหวายจะอยูใ่นชว่งเดือนตลุาคม-มกราคม “แกงหวายภพูระบาท”
มรีสขม เผด็ และนวัปลารา้ มจุีดเดน่ที�สาํคัญคือ เป�น “แกงใสเ่คี�ยง” หรอื
เครื�องหลายอยา่งรวมกันใหเ้ป�นหนึ�งแกง เชน่ เหด็ต่างๆ และผกัอีลอกอี
ลาย โดยหวายและผกัอีลอกนั�นเป�นของทํากินยาก เนื�องจากหวายมรีสขม
นาํ สว่นผกัอีลอกนั�นมพีษิที�ทําใหเ้กิดอาการคัน ดังนั�นจงึเป�นอาหารป�า
ที�ต้องใชค้วามชาํนาญเป�นพเิศษ

สว่นผสม/เครื�องปรุงรส
 หนอ่หวาย หนอ่อีลอก เหด็ฟาง เหด็เผาะ ตะไคร ้เกลือ นํ�าปลารา้ หอมแดง
ใบยา่นาง พรกิแหง้ ยอดผกัขา (ชะอม) ผงชูรส เนื�อสตัว ์(หมู หรอืไก่) ผกัอี
ตู่ (ใบแมงลัก)

วธิทํีา
1)  เตรยีมหวาย และเครื�องแกงต่างๆ โดยปอกเปลือกหวาย เลือกเอา
เฉพาะสว่นยอดที�อ่อน ล้างใหส้ะอาด หั�นใหเ้ป�นชิ�นพอดีคํา แล้วนําไปต้มนํ�า 1
รอบ เพื�อไล่ความขมออก ในสว่นผกัอีลอกอีลาย ใหเ้ลือกต้นที�ยงัอ่อน ลอก
เปลือกนอกที�เป�นลายๆออกใหห้มด จนเหลือแต่เนื�อในสขีาวเขยีว หั�นเป�น
ชิ�นเล็กๆ จากนั�นนาํไปแชน่ํ�าเกลือ หรอืนํ�าซาวขา้ว นาํไปต้มจนสกุ 1 รอบ
เพื�อไล่สารพษิที�ทําใหคั้นออกไป ในสว่นเหด็ชนิดต่างๆ ก็ล้างใหส้ะอาด ไมม่ี
คราบดนิ 
2)  เตรยีมพรกิแกง ด้วยการโขลกตะไคร ้พรกิแหง้ หอมแดงเขา้ด้วยกัน
3)   ตั�งหมอ้ใสน่ํ�าใบยา่นาง ต้มจนเดือด ใสพ่รกิแกงที�โขลกไวล้งไป จากนั�น
ใสซ่ี�โครงหมูหรอืไก่ลงไปต้มจนสกุ
4)   ใสย่อดหวายต้มลงไป ตามด้วยผกัอีลอกอีลาย ปรุงรสด้วยนํ�าปลารา้
เกลือ และนํ�าปลา โดยต้องทําใหม้รีสนวัปลารา้ จากนั�นใสเ่หด็ชนดิต่างๆ
ลงไป คนสว่นผสมใหเ้ขา้กัน แต่ระวงัอยา่ใหเ้หด็เป�� อยจนเกินไป
5)   ใสย่อดผกัขา (ชะอม) และผกัอีตู่ (ใบแมงลัก) ทิ�งไวส้กัครู ่จากนั�นยกลง
จากเตา

3)   แกงหวายใส่เห็ด

เรื่องเล่า
     “หวายป่า” เป�นพชืที�ชอบขึ�นอยูต่ามบรเิวณรอ่งนํ�าที�มคีวามชุม่ชื�นสงู
ที่ภพูระบาทจะพบบรเิวณหว้ยหนิฮ่อง ตาดนอ้ย และวงัลัดควาย ชาวบา้น
จะใช้หวายไปทำเชือก และเครื่องใช้สอยต่างๆ และนิยมนำหน่อมากิน
ฤดูกาลของหวายจะอยู่ในช่วงเดือนตุลาคม-มกราคม “แกงหวายภูพระบาท”
มีรสขม เผ็ด และนัวปลาร้า มีจุดเด่นที่สำคัญคือ เป็น “แกงใส่เคี่ยง” หรือ
เครื่องหลายอย่างรวมกันให้เป็นหนึ่งแกง เช่น เห็ดต่างๆ และผักอีลอกอี
ลาย โดยหวายและผักอีลอกนั้นเป็นของทำกินยาก เนื่องจากหวายมีรสขม
นำ สว่นผกัอีลอกนั�นมพีษิที�ทําใหเ้กิดอาการคัน ดังนั�นจงึเป�นอาหารป�า
ที่ต้องใชค้วามชาํนาญเป�นพเิศษ

ส่วนผสม/เครื่องปรุงรส
 หน่อหวาย หน่ออีลอก เห็ดฟาง เห็ดเผาะ ตะไคร้ เกลือ น้ำปลาร้า หอมแดง
ใบย่านาง พริกแห้ง ยอดผักขา (ชะอม) ผงชูรส เนื้อสัตว์ (หมู หรือไก่) ผักอี
ตู่ (ใบแมงลัก)

วิธทํีา
1)  เตรียมหวาย และเครื่องแกงต่างๆ โดยปอกเปลือกหวาย เลือกเอา
เฉพาะส่วนยอดที่อ่อน ล้างให้สะอาด หั่นให้เป็นชิ้นพอดีคำ แล้วนำไปต้มน้ำ 1
รอบ เพื่อไล่ความขมออก ในส่วนผักอีลอกอีลาย ให้เลือกต้นที่ยังอ่อน ลอก
เปลือกนอกที่เป็นลายๆออกให้หมด จนเหลือแต่เนื้อในสีขาวเขียว หั่นเป็น
ชิ้นเล็กๆ จากนั้นนำไปแช่น้ำเกลือ หรือน้ำซาวข้าว นำไปต้มจนสุก 1 รอบ
เพื่อไล่สารพิษที่ทำให้คันออกไป ในส่วนเห็ดชนิดต่างๆ ก็ล้างให้สะอาด ไม่มี
คราบดิน 
2)  เตรียมพรกิแกง ด้วยการโขลกตะไคร ้พรกิแหง้ หอมแดงเขา้ด้วยกัน
3)   ตั้งหม้อใส่น้ำใบย่านาง ต้มจนเดือด ใส่พริกแกงที่โขลกไว้ลงไป จากนั้น
ใส่ซี�โครงหมูหรอืไก่ลงไปต้มจนสกุ
4)   ใส่ยอดหวายต้มลงไป ตามด้วยผักอีลอกอีลาย ปรุงรสด้วยน้ำปลาร้า
เกลือ และน้ำปลา โดยต้องทำให้มีรสนัวปลาร้า จากนั้นใส่เห็ดชนิดต่างๆ
ลงไป คนส่วนผสมใหเ้ขา้กัน แต่ระวงัอยา่ใหเ้หด็เป�� อยจนเกินไป
5)   ใส่ยอดผักขา (ชะอม) และผักอีตู่ (ใบแมงลัก) ทิ้งไว้สักครู่  จากนั้นยกลง
จากเตา
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ภาพที� 35 แกงหวายใสเ่หด็
ที�มา: พฒันะ พมิพแ์น่น, 2568
ภาพที่ 35 แกงหวายใส่เห็ด
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4)   แจว่แมงแคงค้อ

เรื�องเล่า 
     “แมงแคงค้อ” หรอืที�คนภาคกลางเรยีก “มวนลําไย” เนื�องจากมกัพบ
เหน็ตามยอดและผลของตนลําไย ในสว่นบรเิวณภพูระบาทจะพบแมลงชนิด
นี�ตามต้นค้อ ชาวบา้นจงึเรยีกวา่ “แมงแคงค้อ” รวมถึงพบตามยอดอ่อนข
องต้นกงุ และต้นมะหวด ในการรบัรูข้องคนทั�วไป แมงแคงอาจจดัอยูใ่น
หมวดศัตรพูชื แต่ชาวบา้นที�ภพูระบาทได้ใชค้ณุสมบติัที�มกีลิ�นฉนุคล้าย
แมงดานา และใหร้สเผด็รอ้น มาทําเป�น “แจว่” กินกับผกัป�าที�มมีากมาย
หลายชนดิ โดยมกัจะทํากินกันในชว่งเดือนเมษายน-มถินุายน แจว่แมงแคง
และแจว่ต่างๆ พรอ้มด้วยขา้วเหนียวเป�นอาหารที�ชาวบา้นสามารถพกพาไป
กินตอนลงไรล่งนาได้อยา่งสะดวก 

สว่นผสม/เครื�องปรุงรส
แมงแคงค้อ กระเทียม พรกิป�น พรกิสด ผงชูรส หอมแดง กระเทียม
นํ�าปลารา้ นํ�าปลา ผงชูรสและมะนาว

วธิทํีา
1)นาํแมงแคงมาล้างใหส้ะอาด คั�วในกระทะไฟอ่อนๆ จนสกุหอม (ระวงักลิ�น
ฉนุเกินไป) หรอืเสยีบไมย้า่งไฟพอสกุ แต่ต้องระมดัระวงัเพราะอยา่ใหพ้ษิ
แมงแคงเขา้ตา
2)เผา หรอืคั�วพรกิสด หอมแดง และกระเทียมใหส้กุหอม 
3)โขลกพรกิเผา หอมเผา กระเทียมเผา และแมงแคงคั�ว เขา้ด้วยกันให้
ละเอียด ปรงุรสดว้ยนํ�าปลารา้ต้มสกุ นํ�าปลา และมะนาวตามชอบ คลกุเคล้า
ใหเ้ขา้กัน จนแจว่เป�นก้อนเหนียว
4)ตักใสจ่านกินแกล้มผกัสด เชน่ ผกัลิ�นป��  (ผกักาดนกเขา) ผกัติ�ว หรอืจะ
เป�นผกัลวก จาํพวกผกักดู ผกัหวานป�า และผกัหนาม 

4)   แจ่วแมงแคงค้อ

เรื่องเล่า 
     “แมงแคงค้อ” หรอืที�คนภาคกลางเรยีก “มวนลําไย” เนื�องจากมกัพบ
เห็นตามยอดและผลของตนลำไย ในส่วนบริเวณภูพระบาทจะพบแมลงชนิด
นี้ตามต้นค้อ ชาวบ้านจึงเรียกว่า “แมงแคงค้อ” รวมถึงพบตามยอดอ่อนข
องต้นกุง และต้นมะหวด ในการรับรู้ ของคนทั่วไป แมงแคงอาจจัดอยู่ใน
หมวดศัตรูพืช แต่ชาวบ้านที่ภูพระบาทได้ใช้คุณสมบัติที่มีกลิ่นฉุนคล้าย
แมงดานา และให้รสเผ็ดร้อน มาทำเป็น “แจ่ว” กินกับผักป่าที่มีมากมาย
หลายชนิด โดยมักจะทำกินกันในช่วงเดือนเมษายน-มิถุนายน แจ่วแมงแคง
และแจ่วต่างๆ พร้อมด้วยข้าวเหนียวเป็นอาหารที่ชาวบ้านสามารถพกพาไป
กินตอนลงไร่ลงนาได้อย่างสะดวก 

ส่วนผสม/เครื�องปรุงรส
แมงแคงค้อ กระเทียม พริกป่น พริกสด ผงชูรส หอมแดง กระเทียม
น้ำปลารา้ นํ�าปลา ผงชูรสและมะนาว

วิธทํีา
1)นำแมงแคงมาล้างให้สะอาด คั่วในกระทะไฟอ่อนๆ จนสุกหอม (ระวังกลิ่น
ฉุนเกินไป) หรือเสียบไม้ย่างไฟพอสุก แต่ต้องระมัดระวังเพราะอย่าให้พิษ
แมงแคงเข้าตา
2)เผา หรือคั่วพริกสด หอมแดง และกระเทียมให้สุกหอม 
3)โขลกพริกเผา หอมเผา กระเทียมเผา และแมงแคงคั่ว เข้าด้วยกันให้
ละเอียด ปรุงรสด้วยน้ำปลาร้าต้มสุก น้ำปลา และมะนาวตามชอบ คลุกเคล้า
ให้เขา้กัน จนแจว่เป�นก้อนเหนียว
4)ตักใส่จานกินแกล้มผักสด เช่น ผักลิ้นปี่  (ผักกาดนกเขา) ผักติ้ว หรือจะ
เป็นผักลวก จำพวกผักกูด ผักหวานป่า และผักหนาม 
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ภาพที� 36 แจว่แมงแคงค้อ
ที�มา: พฒันะ พมิพแ์น่น, 2568
ภาพที่ 36 แจ่วแมงแคงค้อ

ที่มา: พฒันะ พมิพแ์น่น, 2568
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5) ขนมหนอ่ไม้

เรื�องเล่า
     ป�าบนภพูระบาท มหีนอ่ไมเ้ป�นพชืพรรณเด่น โดยมอียูห่ลากหลายชนิด 
ทั�งหนอ่ไมไ้ร ่หน่อไมบ้ง หนอ่ไมซ้าง และหนอ่ไมร้วก ซึ�งเป�นของป�าที�นิยมทํา
กินในชว่งฤดฝูนระหวา่งเดือนเมษายน-มถินุายน ในชว่งนี�ชาวบา้นแถบภู
พระบาทจะนยิมหาหนอ่ไมส้ด และทําหน่อไมป้�� บขาย ขนมหน่อไมจ้งึเป�นการ
สรา้งสรรค์สบืต่อภมูปิ�ญญา เป�นการนําวตัถดุิบที�ใชทํ้าอาหารคาวมาเป�น
เป�นขนมหวานกินเล่น และใชเ้ป�น “พาหวาน” ในการเซน่ไหวส้ิ�งศักดิ�สทิธิ�

สว่นผสม/เครื�องปรุงรส
 หนอ่ไม ้มะพรา้ว แป�งมนั แป�งขา้วเจา้ กะทิ นํ�าตาลทรายขาว เกลือ มะพรา้ว
ขูดฝอย ใบตองสาํหรบัหอ่

วธิทํีา
1)  นาํหนอ่ไมม้าต้มจนสกุ แล้วบบีคั�นเอานํ�าออกจากหนอ่ไม ้จากนั�นสบั
ใหล้ะเอียด หรอืจะใชว้ธิกีารป�� นก็ได้
2)  ผสมหนอ่ไมส้บั มะพรา้วขูดฝอย แป�งมนั แป�งขา้วจา้ว นํ�าตาลทราย
เกลือ และกะทิลงในชามผสม นวดผสมใหเ้ขา้กันจนนํ�าตาลละลาย และแป�ง
เกิดความเหนยีวขน้
3)  ตักสว่นผสมขนมวางบนใบตองที�เตรยีมไว ้และหอ่ใบตอง
4)  นาํขนมไปนึ�งในซึ�งนึ�งด้วยไฟกลาง ประมาณ 20-30 นาที จนสกุ
โดยสงัเกตใบตองที�เปลี�ยนสเีป�นสเีขยีวเขม้ 
5)  พกัใหเ้ยน็ลง แล้วรบัประทานได้ทันที

5) ขนมหนอ่ไม้

เรื�องเล่า
     ป�าบนภพูระบาท มหีนอ่ไมเ้ป�นพชืพรรณเด่น โดยมอียูห่ลากหลายชนิด 
ทั�งหนอ่ไมไ้ร ่หน่อไมบ้ง หนอ่ไมซ้าง และหนอ่ไมร้วก ซึ�งเป�นของป�าที�นิยมทํา
กินในชว่งฤดฝูนระหวา่งเดือนเมษายน-มถินุายน ในชว่งนี�ชาวบา้นแถบภู
พระบาทจะนยิมหาหนอ่ไมส้ด และทําหน่อไมป้�� บขาย ขนมหน่อไมจ้งึเป�นการ
สรา้งสรรค์สบืต่อภมูปิ�ญญา เป�นการนําวตัถดุิบที�ใชทํ้าอาหารคาวมาเป�น
เป�นขนมหวานกินเล่น และใชเ้ป�น “พาหวาน” ในการเซน่ไหวส้ิ�งศักดิ�สทิธิ�

สว่นผสม/เครื�องปรุงรส
 หนอ่ไม ้มะพรา้ว แป�งมนั แป�งขา้วเจา้ กะทิ นํ�าตาลทรายขาว เกลือ มะพรา้ว
ขูดฝอย ใบตองสาํหรบัหอ่

วธิทํีา
1)  นาํหนอ่ไมม้าต้มจนสกุ แล้วบบีคั�นเอานํ�าออกจากหนอ่ไม ้จากนั�นสบั
ใหล้ะเอียด หรอืจะใชว้ธิกีารป�� นก็ได้
2)  ผสมหนอ่ไมส้บั มะพรา้วขูดฝอย แป�งมนั แป�งขา้วจา้ว นํ�าตาลทราย
เกลือ และกะทิลงในชามผสม นวดผสมใหเ้ขา้กันจนนํ�าตาลละลาย และแป�ง
เกิดความเหนยีวขน้
3)  ตักสว่นผสมขนมวางบนใบตองที�เตรยีมไว ้และหอ่ใบตอง
4)  นาํขนมไปนึ�งในซึ�งนึ�งด้วยไฟกลาง ประมาณ 20-30 นาที จนสกุ
โดยสงัเกตใบตองที�เปลี�ยนสเีป�นสเีขยีวเขม้ 
5)  พกัใหเ้ยน็ลง แล้วรบัประทานได้ทันที
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ภาพที� 37 ขนมหน่อไม้
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ภาพที่ 37 ขนมหน่อไม้
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     จากขา้งต้นจะเหน็ได้วา่ระบบองค์ความรูเ้กี�ยวกับการทําอาหารท้องถิ�น
ที�ยกตัวอยา่งมานั�น แสดงใหถึ้งวธิคิีดและความรูข้องผูค้นแถบภพูระบาท
ในเรื�องของอาหารวา่มใิชเ่พยีงวตัถทุางธรรมชาติเท่านั�น แต่เป�นการรบัรู ้
ในระดับมติิทางจติวญิญาณบนฐานของสิ�งมชีวีติที�มคีวามคล้ายกับมนุษย์
เชน่ การมองเหด็และพชืพรรณในป�าวา่ชอบภมูอิากาศแบบใด หรอืชอบที�จะ
อยูใ่นพื�นที�แบบไหน เขา้กันได้ดีกับวตัถดุิบ หรอืเครื�องปรุงรสอะไร ควรกิน
ในชว่งวยัอ่อนหรอืแก่ ตลอดจนคิดเผื�อแผไ่ปถึงการสบืทอดเผา่พนัธุข์อง
เหด็ พชืพรรณ และสิ�งมชีวีติต่างๆ สิ�งเหล่านี�สะท้อนใหเ้หน็ถึงการเคารพ
ในทกุชวีติของธรรมชาติ ซึ�งรวมถึงอํานาจเหนือธรรมชาติที�แฝงอยูน่ั �นด้วย
ดงันั�นระบบนเิวศของคนภพูระบาทจงึเป�นเครอืขา่ยของความสมัพนัธที์�อยู่
รว่มกันระหวา่งมนษุย ์พชื สตัว ์เหด็รา ผ ีและสิ�งศักดิ�สทิธิ�ต่าง ๆ 

     จากขา้งต้นจะเหน็ได้วา่ระบบองค์ความรูเ้กี�ยวกับการทําอาหารท้องถิ�น
ที�ยกตัวอยา่งมานั�น แสดงใหถึ้งวธิคิีดและความรูข้องผูค้นแถบภพูระบาท
ในเรื�องของอาหารวา่มใิชเ่พยีงวตัถทุางธรรมชาติเท่านั�น แต่เป�นการรบัรู ้
ในระดับมติิทางจติวญิญาณบนฐานของสิ�งมชีวีติที�มคีวามคล้ายกับมนุษย์
เชน่ การมองเหด็และพชืพรรณในป�าวา่ชอบภมูอิากาศแบบใด หรอืชอบที�จะ
อยูใ่นพื�นที�แบบไหน เขา้กันได้ดีกับวตัถดุิบ หรอืเครื�องปรุงรสอะไร ควรกิน
ในชว่งวยัอ่อนหรอืแก่ ตลอดจนคิดเผื�อแผไ่ปถึงการสบืทอดเผา่พนัธุข์อง
เหด็ พชืพรรณ และสิ�งมชีวีติต่างๆ สิ�งเหล่านี�สะท้อนใหเ้หน็ถึงการเคารพ
ในทกุชวีติของธรรมชาติ ซึ�งรวมถึงอํานาจเหนือธรรมชาติที�แฝงอยูน่ั �นด้วย
ดงันั�นระบบนเิวศของคนภพูระบาทจงึเป�นเครอืขา่ยของความสมัพนัธที์�อยู่
รว่มกันระหวา่งมนษุย ์พชื สตัว ์เหด็รา ผ ีและสิ�งศักดิ�สทิธิ�ต่าง ๆ 
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     เรื�องเล่าของคนภพูระบาทเกี�ยวกับการดํารงอยูข่องธรรมชาติ และสิ�ง
ศักดิ�สทิธิ�ธรรมชาติ ซึ�งถกูใหค้วามหมายผา่นวถีิของอาหารที�เริ�มจากการ
กําเนดิพชืพรรณและสตัวต่์างๆ การเก็บหาของมนุษย ์การประกอบอาหาร
จนถึงการกินนั�น เป�นองค์ความรูที้�สามารถนํามาปรบัใชพ้ฒันาท้องถิ�นใน
มติิเศรษฐกิจสรา้งสรรค์ได้หลายแง่มุม ซึ�งมใิชเ่ฉพาะการท่องเที�ยวเชงิ
อาหารแบบที�คณะวจิยันําเสนอในตอนนี�เท่านั�น แต่เศรษฐกิจท้องถิ�นเรื�อง
อาหารสามารถต่อยอดไปถึงการพฒันาความมั�นคงทางอาหารของชุมชน
ในระยะยาว ทั�งในเรื�องการจดัการทรพัยากรธรรมชาติใหเ้กิดความยั�งยนื
รวมถึงเศรษฐกิจการแบง่ป�นที�เป�นเรื�องของระบบคณุค่าและศีลธรรม
โดยทั�งหมดนี�อยูภ่ายใต้ฐานวธิคิีดในเรื�องความศักดิ�สทิธิ� ซึ�งเป�นทนุทาง
วฒันธรรมในพื�นที�

     เรื�องเล่าของคนภพูระบาทเกี�ยวกับการดํารงอยูข่องธรรมชาติ และสิ�ง
ศักดิ�สทิธิ�ธรรมชาติ ซึ�งถกูใหค้วามหมายผา่นวถีิของอาหารที�เริ�มจากการ
กําเนดิพชืพรรณและสตัวต่์างๆ การเก็บหาของมนุษย ์การประกอบอาหาร
จนถึงการกินนั�น เป�นองค์ความรูที้�สามารถนํามาปรบัใชพ้ฒันาท้องถิ�นใน
มติิเศรษฐกิจสรา้งสรรค์ได้หลายแง่มุม ซึ�งมใิชเ่ฉพาะการท่องเที�ยวเชงิ
อาหารแบบที�คณะวจิยันําเสนอในตอนนี�เท่านั�น แต่เศรษฐกิจท้องถิ�นเรื�อง
อาหารสามารถต่อยอดไปถึงการพฒันาความมั�นคงทางอาหารของชุมชน
ในระยะยาว ทั�งในเรื�องการจดัการทรพัยากรธรรมชาติใหเ้กิดความยั�งยนื
รวมถึงเศรษฐกิจการแบง่ป�นที�เป�นเรื�องของระบบคณุค่าและศีลธรรม
โดยทั�งหมดนี�อยูภ่ายใต้ฐานวธิคิีดในเรื�องความศักดิ�สทิธิ� ซึ�งเป�นทนุทาง
วฒันธรรมในพื�นที�
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	สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติกับการตั้งถิ่นฐานของผู้คน
	ภาพที่ 1 หอนางอุสา ที่มา: พัฒนะ พิมพ์แน่น, 2568
	ภาพที่ 2 เพิงหินที่พบได้ทั่วไปบนภูพระบาท ที่มา: อนุชิต สิงห์สุวรรณ, 2568
	ภาพที่ 3 เพิงหินที่พบได้ทั่วไปบนภูพระบาท ที่มา: อนุชิต สิงห์สุวรรณ, 2568
	บนยอดเขาภูพระบาทมีเพิงหิน และโขดหินที่มีรูปร่างแปลกประหลาดจำนวนมาก ตั้งกระจัดกระจายอยู่ทั่วบริเวณ ซึ่งเกิดจากปรากฎการณ์ทางธรณีวิทยาเมื่อหลายล้านปีมาแล้ว กล่าวคือ ในอดีตเมื่อกว่า 65 ล้านปีก่อน พื้นที่ภูพระบาทปกคลุมด้วยธารนํ้าแข็ง จนเมื่อเกิดการละลายได้กัดกร่อนหินทรายเป็นรูปทรงต่างๆ ดูแปลกตา จนเมื่อเกิดการตั้งถิ่นฐานของสังคมมนุษย์ในสมัยก่อนประวัติศาสตร์ เพิงหินเหล่านี้ได้ถูกใช้เป็นที่พักอาศัยในระหว่างการหาของป่าล่าสัตว์ รวมถึงบางแห่งได้ถูกใช้เป็นพื้นที่ประกอบพิธีกรรม ดังจะเห็นได้จากการพบภาพเขียนสีบนเพิงผาหน้าถ้ำตามแนวเทือกเขาภูพาน ที่ทอดยาวอยู่ทางทิศตะวันตกของตัวอำเภอบ้านผือ ตั้งแต่เขตตำบลคำด้วงจนถึงตำบลกลางใหญ่ รวมทั้งหมด 64 แห่ง  เฉพาะในเขตภูพระบาทนั้นมีอยู่จำนวน 47 แห่ง ภาพเขียนเหล่านี้ มีทั้งภาพที่รูปร่างไม่แน่นอนระบุไม่ได้ว่าเป็นภาพอะไร และภาพที่เป็นรูปร่างชัดเจน เช่น ภาพคน ภาพฝ่ามือ ภาพสัตว์ และภาพลวดลายเรขาคณิต (อรุณศักดิ์ กิ่งมณี 2544, 39) ลักษณะเป็นสีแดงคล้ายกับสีที่ใช้เขียนภาชนะดินเผา ที่บ้านเชียง มีอายุราว 3,000-2,500 ปีมาแล้ว ภาพเหล่านี้สะท้อนภาพชีวิตของผู้คนที่ผูกพันกับธรรมชาติ การหาของป่าล่าสัตว์ และความเชื่อในคติเรื่องความอุดมสมบูรณ์
	ภาพที่ 4 ใบเสมาแบบทวารวดีที่ภูพระบาท ที่มา: อนุชิต สิงห์สุวรรณ, 2568
	ต่อมาในช่วงพุทธศตวรรษที่ 12-16 บริเวณภูพระบาทได้รับอิทธิพลพุทธศาสนาเถรวาทในสายวัฒนธรรมทวารวดีจากชุมชนลุ่มน้ำเจ้าพระยา ซึ่งแพร่เข้ามาผ่านทางเมืองโบราณเมืองเสมา อำเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา และกระจายตามลุ่มน้ำป่าสักข้ามเทือกเขาเพชรบูรณ์เข้ามาในเขตจังหวัดชัยภูมิ และจังหวัดเลย เข้าสู่บริเวณลุ่มแม่นํ้าชีในอีสาน แล้วแพร่เข้าสู่ชุมชนในบริเวณภูพระบาท ในสมัยนี้มีการดัดแปลงเพิงผาศักดิ์สิทธิ์ที่มีมาแต่เดิมให้กลายเป็นวัด หรือศาสนสถานที่ประกอบกิจของสงฆ์ ด้วยการทำใบเสมาหินทรายปักล้อมรอบเพื่อกำหนดเขตมณฑลพิธี ดังจะเห็นได้จากใบเสมาที่อยู่โดยรอบหอนางอุสา กู่นางอุสา เพิงหินนกกระทา ใบเสมาเหล่านี้มีรูปแบบที่หลากหลายทั้งมีแบบรูปทรงสี่เหลี่ยมมุมมน แบบแผ่นแบน จนถึงในช่วงหลังที่การสลักลวดลายเป็นรูปสถูป รูปหม้อน้ำ รูปบุคคล และรูปเล่าเรื่องทางศาสนา ได้แก่ ชาดก และพุทธประวัติ คติการปักใบเสมาถือว่าเอกลักษณ์เด่นของภูพระบาท จนทำให้ได้รับการประกาศเป็นมรดกโลกทางวัฒนธรรมเมื่อวันที่ 27 กรกฎาคม พ.ศ.2567 ในชื่อว่า "ภูพระบาท ประจักษ์พยานแห่งวัฒนธรรมสีมา สมัยทวารวดี" (Phu Phrabat, a testimony to the Sima stone tradition of the Dvaravati period)
	ภาพที่ 5 ใบเสมาแบบทวารวดี กลุ่มพระพุทธบาทบัวบาน ที่มา: อนุชิต สิงห์สุวรรณ, 2568
	ภาพที่ 6 ใบเสมาแบบทวารวดี ที่โบราณสถานดอนศิลา ที่มา: อนุชิต สิงห์สุวรรณ, 2568
	ภาพที่ 7 ใบเสมาแบบทวารวดี ที่โบราณสถานดอนศิลา ที่มา: อนุชิต สิงห์สุวรรณ, 2568
	ภาพที่ 8 ศิลปะเขมร ที่ถ้ำพระบนภูพระบาท ที่มา: อนุชิต สิงห์สุวรรณ, 2568
	เมื่อย่างเข้าสู่ราวพุทธศตวรรษที่ 16 บริเวณภูพระบาทก็ได้พบโบราณวัตถุและโบราณสถานในสายวัฒนธรรมเขมร เช่น ภาพสลักใบเสมาหินทรายคล้ายรูปแบบศิลปกรรมสมัยเกาะแกร์ของกัมพูชาที่มีอายุอยู่ในพุทธศตวรรษที่ 15 พบที่กลุ่มใบเสมาวัดพระพุทธบาทบัวบาน (บวชพระปู่) บ้านไผ่ล้อม และกลุ่มใบเสมาที่วัดโนนศิลาอาสน์วราราม บ้านหนองกาลืม นอกจากนี้ที่วัดพ่อตาและวัดลูกเขยบนภูพระบาท บ้านติ้ว ก็ได้มีการพบว่า มีภาพแกะสลักนูนสูงเป็นรูปพระโพธิสัตว์ในคติมหายาน ศิลปะสมัยเขมรพระนครราวพุทธศตวรรษที่ 16-18 (อรุณศักดิ์ กิ่งมณี 2544, 43)
	ภาพที่ 9 อูบมุงพระพุทธบาทบัวบาน ศิลปะล้านช้าง ที่มา: อนุชิต สิงห์สุวรรณ, 2568
	ต่อมาในช่วงพุทธศตวรรษที่ 19 พื้นที่ภาคอีสานอยู่ภายใต้อิทธิพลของราชอาณาจักรล้านช้าง บริเวณโดยรอบภูพระบาทจึงมีกลุ่มคนลาวจากฝั่งซ้ายแม่น้ำโขงเข้ามาตั้งถิ่นฐาน เนื่องมาจากการมีฐานทรัพยากรอันเป็นของป่าจำนวนมาก ซึ่งจำเป็นต่อการดำรงชีพ และเป็นสินค้าแลกเปลี่ยนค้าขายกับโลกภายนอก ประกอบกับการเป็นชุมทางที่เชื่อมโยงระหว่างนครหลวงเวียงจันทน์ กับเมืองเวียงคุก-เวียงคำที่อยู่ริมฝั่งแม่น้ำโขง กับเมืองหนองหานน้อย และชุมชนในแถบหนองบัวลำภู เมืองเลย ทำให้ชุมชนลาวแถบภูพระบาทเติบโตขึ้นมา การพบวัดโบราณกระจายอยู่ทั่วไป พร้อมกับจารึกที่ให้รายละเอียดเกี่ยวกับการกัลปนาข้าคนและที่ดิน สะท้อนให้เห็นว่าผู้นำพื้นเมืองได้นำความเชื่อทางศาสนามาเป็นกลไกในการควบคุมกำลังคน ซึ่งเป็นพื้นฐานทางเศรษฐกิจและการเมืองในท้องถิ่น ชุมชนชาวลาวเหล่านี้ต่างมีตัวตนดำรงอยู่ในช่วงพุทธศตวรรษที่ 21-22 อันเป็นยุคทองของราชอาณาจักรล้านช้าง โดยมีหลักฐาน ที่ชี้ให้เห็นถึงร่องรอยดังกล่าว คือ จารึกวัดศรีบุญเรือง บ้านกลางใหญ่ ตำบลกลางใหญ่ จารึกบนฐานหลวงพ่อนาค วัดโพธิ์ชัยศรี (วัดบ้านแวง) ตำบลบ้านผือ และจารึกบ้านโก่ม ตำบลเมืองพาน (อนุชิต สิงห์สุวรรณ 2556, 172-173; ฉัตรวัชระ เสนะบุตร์ และชวลิต อธิปัตยกุล 2567)
	การมีทุนทางธรรมชาติจากป่าเขา และทุนทางวัฒนธรรมอันเป็นที่ตั้งของชุมชนที่มีมาแต่เดิม เป็นปัจจัยที่ดึงดูดให้ผู้คนในสมัยหลังอพยพเข้ามาเพิ่มเติม กล่าวเฉพาะชุมชนในเขตตำบลเมืองพาน อำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานีนั้น คนรุ่นปัจจุบันส่วนใหญ่เป็นชาวไทพวนที่มีถิ่นฐานเดิมอยู่ที่เมืองเชียงขวาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ซึ่งได้อพยพเข้ามาในแถบอำเภอบ้านผือครั้งแรก ในสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก รัชกาลที่ 1 (พ.ศ.2325-2352) และครั้งที่สองในสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 3 (พ.ศ.2367-2394) ชาวไทพวนที่เข้ามาได้ตั้งชุมชนต่าง ๆ ได้แก่ บ้านดงหมู บ้านนาสีดา บ้านหายโศก ตำบลบ้านผือ บ้านเมืองพาน บ้านกาลืม และบ้านติ้ว ตำบลเมืองพาน ต่อมาในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าหัว สมัยรัชกาลที่ 5 (พ.ศ.2411-2453) เกิดการอพยพของชาวไทพวนระลอกที่สาม ซึ่งได้หนีสงครามปราบฮ่อจากลาวเข้ามาอยู่ปะปนกับพวกที่อยู่มาก่อน นอกจากนี้ในท้องที่ตำบลเมืองพานก็มีกลุ่มชาติพันธุ์ลาวที่มาจากเมืองหนองคาย ท่าบ่อ ศรีเชียงใหม่ รวมถึงมีกลุ่มคนไทเมืองเลยที่ได้เข้ามาในช่วงทศวรรษ 2370 ดังนั้นจะเห็นได้ว่าในแถบภูพระบาทเป็นเขตที่มีหลากหลายชาติพันธุ์อีกแห่งหนี่งในเขตอีสานเหนือ (ฤดีมน ปรีดีสนิท 2539, 16)
	กลุ่มคนเหล่านี้ได้เลือกทำเลที่ตั้งหมู่บ้านด้วยการพิจารณาพื้นที่ที่มีฐานทรัพยากรทางธรรมชาติ ซึ่งได้มีการตั้งชื่อหมู่บ้านอันสะท้อนถึงภูมิลักษณ์สำคัญของพื้นที่ เช่น บ้านติ้วที่ตั้งอยู่ทางขึ้นภูพระบาทนั้น ก็มาจากชื่อหนองน้ำ “กุดติ้ว” ที่มีต้นติ้วขึ้นอยู่ทั่วไป ซึ่งต้นติ้ว หรือผักติ้วนั้นเป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง ผลัดใบ มีความสูงประมาณ 3-12 เมตร แต่หากอยู่ในพื้นที่ที่มีความอุดมสมบูรณ์ก็จะสูงถึง 35 เมตร ผักติ้วขึ้นอยู่ตามป่าเต็งรัง หรือป่าโคก และป่าเบญจพรรณ ชาวบ้านจะนำเอายอดอ่อนของผักติ้วมาใช้ในการปรุงรสแกงให้มีรสเปรี้ยว เช่น แกงเห็ด ต้มส้มปลา ต้มส้มไก่ และกินเป็นเครื่องแกล้มกับลาบ นอกจากนี้ก็มีชื่อหมู่บ้านหนองกบ อันมีที่มาจากการเป็นชุมชนใกล้หนองน้ำที่มีกบอยู่มาก และมีผู้พบเห็นกบสีเหลืองทองตัวใหญ่อยู่สองตัว จึงเรียกว่า “บ้านกบคำ” (คำ หมายถึง ทองคำ) หรือ “บ้านหนองกบ”บ้านกาลืมมีที่มาจากตำนานที่เล่าขานกันมานานว่าในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจ้าได้เสด็จมาปราบพญานาคดุร้ายกินเนื้อมนุษย์ ด้วยการลากลำตัวนาคขึ้นมาจากหนองน้ำใหญ่ แล้วมีอีกามาช่วยรุมจิกจนพญานาคยอมแพ้แก่พระพุทธเจ้า ภายหลังมีชุมชนเกิดขึ้นจึงมีชื่อว่า “บ้านการุม-กาลุม” ซึ่งต่อมาก็แผลงเป็น “บ้านกาลึม” ในส่วนหมู่บ้านอีกแห่งที่แยกตัวออกไป แต่ตั้งอยู่บริเวณใกล้เคียงกันก็เรียกว่า “บ้านหนองกาลึม”
	ชื่อบ้านนามเมืองตามที่กล่าวมานี้ แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของผู้คนบริเวณภูพระบาทที่ได้พึ่งพาอาศัยธรรมชาติ ในการเป็นแหล่งวัตถุดิบในการทำอาหาร และผลิตปัจจัยอื่นๆ ที่จำเป็นต่อการดำรงชีพ เช่น เป็นแหล่งสมุนไพรรักษาโรค เป็นแหล่งไม้ใช้สอยที่ใช้ทำเครื่องมือในการทำมาหากิน ใช้ปลูกสร้างอาคารบ้านเรือน
	2.ภูพระบาท: ป่าศักดิ์สิทธิ์ ความเชื่อ และพิธีกรรม
	ในส่วนกลุ่มคนร่วมสมัยนั้น ได้ให้ความสำคัญกับรอยพระพุทธบาทที่มีประวัติความเป็นมาปรากฎในตำนานอุรังคธาตุ หรือตำนานการสร้างพระธาตุพนม ซึ่งบันทึกขึ้นเมื่อปี พ.ศ.2181 ในรัชสมัยของพระเจ้าสุริยวงศาธรรมิกราชแห่งราชอาณาจักรล้านช้าง ที่กล่าวว่าในอดีตพระพุทธเจ้าได้เคยเสด็จมาภูเขาลูกนี้ แล้วได้ประทับรอยพระพุทธบาทให้เป็นที่สักการะของมนุษย์และพญานาคทั้งหลาย ซึ่งก็คือพระบาทบัวบก พระบาทบัวบาน และพระบาทหลังเต่า ด้วยเหตุดังกล่าวภูดอยแห่งนี้จึงได้ชื่อว่า “ภูกูเวียน” อันหมายถึงภูเขาที่พระพุทธเจ้าได้เสด็จเวียนมานั่นเอง อย่างไรก็ตาม ชาวบ้านที่อยู่ในพื้นที่ได้เรียกว่า “ภูพระบาท” เพื่อสื่อถึงการเป็นภูเขาที่ไว้ซึ่งรอยพระบาทแห่งพระพุทธองค์ (วิทยาลัยครูมหาสารคาม และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2521)
	ในจำนวนรอยพระพุทธบาท 3 แห่งนี้ พระพุทธบาทบัวบกถือว่าเป็นปูชนียสถานสำคัญสูงสุด เพราะมีการดูแลรักษาสืบเนื่องมาหลายชั่วอายุคน โดยในสมัยล้านช้างได้มีการสร้างอุบมุง หรือหอพระไว้ครอบทับรอยพระพุทธบาทที่เก็บรักษาไว้ภายใน ต่อมาในปี พ.ศ.2463-2477 พระครูศรีทัตถ์ ญาณสัมปันโน (ศรีทัตถ์ สุวรรณมาโจ) ได้ปรับเปลี่ยนอุบมุงให้เป็นพระธาตุเจดีย์ทรงบัวเหลี่ยมศิลปะล้านช้าง ซึ่งลอกแบบมาจากพระธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม ดังที่ปรากฏให้เห็นในปัจจุบัน ในทุกปีช่วงวันขึ้น 11-15 ค่ำ เดือน 4 (เดือนมีนาคม) ประชาชน และหน่วยงานราชการในเขตอำเภอบ้านผือได้ร่วมกันจัดงานนมัสการพระพุทธบาทบัวบก เพื่อถวายเครื่องสักการะบูชา โดยในงานได้จัดให้มีงานบุญผะเหวดเทศน์มหาชาติร่วมด้วย ซึ่งถือเป็นงานบุญใหญ่ของท้องถิ่น (ธัชวรรธน์ หนูแก้ว และคณะ 2565: 310-312)
	คติความเชื่อเรื่องผีได้นำมาสู่การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ เนื่องจากชาวบ้านเชื่อว่าพลังอำนาจของผีบรรพชนทำให้เกิดป่าเขา แม่น้ำ และละหานห้วยที่หล่อเลี้ยงสรรพชีวิต โดยตามภูดอยเป็นที่สถิตของ “เจ้าปู่” “เจ้าพ่อ” หรือ “เจ้าแม่” ดวงวิญญาณศักดิ์สิทธิ์ที่ทำหน้าที่พิทักษ์รักษาป่าดงบริเวณนั้น ซึ่งมีอำนาจกำกับบงการความเป็นไปของทุกชีวิต หากไหว้ดีพลีถูกอำนาจผีก็จะปกป้องดูแล แต่หากเซ่นไม่ดีพลีไม่ถูกก็จะนำมาสู่ความวิบัติฉิบหายอันเป็นอันตรายถึงชีวิต ดังนั้นการเข้าใช้ประโยชน์จากป่าจึงเป็นไปอย่างมีเงื่อนไข โดยการเข้าป่าไปหาเห็ด หาหน่อไม้ ล่าสัตว์ ตัดไม้ หรือกระทำการสิ่งใด ต้องทำการบอกกล่าวขออนุญาตแก่เจ้าที่เจ้าทางทุกครั้ง รวมถึงการละเว้นการกระทำบางอย่างในป่าที่ถือว่าเป็น “คะลำ” ซึ่งอาจนำมาสู่การเกิดเรื่องไม่ดีแก่ตนเอง ครอบครัว หรือชุมชน เช่น การหาของป่าในวันพระ การส่งเสียงดังหรือด่าทอกันในป่า การทำลายสัตว์แปลกประหลาดที่อาจเป็นบริวารของภูตผี การตัดไม้ต้องห้ามอย่างต้นไม้ที่มีเถาวัลย์พันรอบ ต้นไม้ที่ขึ้นอยู่บนจอมปลวก ธาตุ หรือกองอิฐที่เชื่อกันว่าเป็นซากวัดเก่า
	นอกจากนี้ ยังมีข้อควรปฏิบัติที่ว่าการเก็บหาของป่าจะไม่เอาในปริมาณ ที่มากจนเกินไป โดยต้องคำนึงถึงการมีอยู่มีกินในวันข้างหน้าด้วย ดังจะเห็นได้จากคำบอกเล่าของนายวิด กุดติ้ว (นามสมมุติ) ผู้เป็นนายพรานที่มีความชำนาญในการหาของป่าบนภูพระบาท ซึ่งให้สัมภาษณ์แก่ทุติยาภรณ์ ภูมิดอนมิ่ง ความว่า “จะเก็บแบบพอดีๆ เพื่อไม่ให้มันหมดไปจากธรรมชาติ ผักป่า หรือผลไม้ถ้าหาได้แล้วก็ต้องหว่านเม็ด หว่านหมากมันไปตามทาง ทำเหมือนกับสวนที่อยู่ที่บ้าน” (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 16 พฤษภาคม 2568) การเปรียบเปรยการหว่านเมล็ดพืชพรรณที่เก็บหามาได้ ว่าคล้ายกับการทำสวนครัวที่บ้าน สะท้อนถึงวิธีคิดของคนท้องถิ่นที่มองว่า “บ้าน” กับ “ป่า” มีความคล้ายคลึงสัมพันธ์กัน โดยป่าเปรียบดั่งห้องครัวขนาดใหญ่ของชุมชน ซึ่งจะต้องมีการใช้วัตถุดิบ และการจัดหาทรัพยากรมาทดแทนอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้มีกินมีใช้ไปจนถึงรุ่นลูกหลาน โดยมีกฎกติกา และจารีตประเพณีของชุมชนเป็นแนวทางที่ยึดถือร่วมกัน
	ภาพที่ 11 เจดีย์พระพุทธบาทบัวบก ที่มา: พัฒนะ พิมพ์แน่น, 2568
	ภาพที่ 12 รอยพระพุทธบาทบัวบก ที่มา: พัฒนะ พิมพ์แน่น, 2568
	ภาพที่ 13 ถ้ำพญานาค ที่มา: พัฒนะ พิมพ์แน่น, 2568
	ภาพที่ 14 งานบุญเดือนห้า สรงน้ำถ้ำพญานาค ที่มา: พัฒนะ พิมพ์แน่น, 2568
	ภาพที่ 15 งานบุญเดือนห้า สรงน้ำถ้ำพญานาค ที่มา: พัฒนะ พิมพ์แน่น, 2568
	ภาพที่ 16 นางเทียม หรือร่างทรง สื่อกลางติดต่อกับผีบรรพบุรุษ ที่มา: พัฒนะ พิมพ์แน่น, 2568
	ภาพที่ 17 เหล่านางเทียมกำลังฟ้อนผี ที่มา: พัฒนะ พิมพ์แน่น, 2568
	ภาพที่ 18 ชาวบ้านมอบดอกไม้เทียนคู่เพื่อแสดงความเคารพต่อกัน ที่มา: พัฒนะ พิมพ์แน่น, 2568
	ภาพที่ 19 ชาวบ้านมอบดอกไม้เทียนคู่เพื่อแสดงความเคารพต่อกัน ที่มา: พัฒนะ พิมพ์แน่น, 2568
	ภาพที่ 20 ดอกไม้ที่ชาวบ้านมอบให้กันจะถูกนำไปร่วมพิธีบูชาพญานาค ที่มา: พัฒนะ พิมพ์แน่น, 2568
	ภาพที่ 21 พิธีเลี้ยงพญานาโคนาคราช งานบุญบั้งไฟเดือนหก ที่มา: อนุชิต สิงห์สุวรรณ, 2568
	ภาพที่ 22 การจุดบั้งไฟในงานบุญเดือนหก  ที่มา: อนุชิต สิงห์สุวรรณ, 2568
	ภาพที่ 23 ชาวบ้านเล่นโคลนตมในงานบุญบั้งไฟเดือนหก  ที่มา: อนุชิต สิงห์สุวรรณ, 2568
	อาหารป่า: พืชพรรณพฤกษา และสิงสาราสัตว์ตามฤดูกาล
	ในความคิดของชาวบ้านอาหารจากธรรมชาติไม่ว่าจะเป็นพืชผัก เห็ด เกลือ แมลง และสัตว์ต่างๆ เป็นสิ่งที่ผุดเกิดขึ้นเอง ซึ่งมีดวงวิญญาณผีบรรพบุรุษคอยเฝ้าดูแลรักษา และประทานมาให้ ทั้งนี้เนื่องจากผลผลิตตามธรรมชาติในแต่ละปีมีความไม่แน่นอน ขึ้นอยู่สภาพของดินฟ้าอากาศ รวมถึงปัจจัยแวดล้อมอื่นๆ เช่น มลภาวะ การขยายตัวของชุมชน และการคุกคามของเชื้อโรคและสิ่งมีชีวิตอื่นๆ สิ่งเหล่านี้อยู่นอกเหนือการควบคุมจัดการของมนุษย์ธรรมดาสามัญ จะมีก็แต่เพียงอำนาจฤทธีของสิ่งศักดิ์สิทธิ์เท่านั้นที่จะสามารถรักษาความสมดุลของธรรมชาติ และดลบันดาลข้าวปลาอาหารมาให้เพียงพอแก่ความต้องการของผู้คน
	ด้วยเหตุดังกล่าว ในวิถีปฏิบัติของชาวบ้านจึงวางอยูบนปฏิทินเวลาของธรรมชาติ ซึ่งสอดคล้องสัมพันธ์กับเวลาในโลกศักดิ์สิทธิ์ที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรม โดยมีลักษณะเส้นเวลาที่หมุนเวียนเป็นวัฏจักรฤดูกาล อันเป็นช่วงที่โภชนาอาหารตามธรรมชาติผุดเกิดขึ้นในแต่ละรอบปี กล่าวคือ เมื่อเสร็จสิ้นพิธีกรรมเลี้ยงผีที่จัดขึ้นสองครั้งในช่วงเดือนเมษายน-พฤษภาคม ก็จะเข้าสู่ฤดูฝน ซึ่งเริ่มตั้งแต่เดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม ห้วงเวลานี้บริเวณภูพระบาทจะมีอากาศที่ร้อนอบอ้าวสลับหมุนเวียนกับความชุ่มชื้นจากห่าฝน อันบรรยากาศที่เอื้อให้พืชพรรณเจริญเติบโตได้ดี ชาวบ้านจึง “ลงนา” ทำการไถพรวน ปลูกข้าว และลงจับปลาตามห้วยหนองที่มีอยู่ทั่วไปบริเวณที่ลุ่มตีนเขา ที่สำคัญคือ ช่วงหน้าฝนเป็นฤดูกาลของการ “ลงป่า” ที่ชาวบ้านจำนวน 3-5 คนได้ชักชวนกันเดินทางเข้าป่าแบบเช้าไปเย็นกลับ เพื่อหาพืชผักและล่าสัตว์มาเป็นอาหาร ในบางครั้งก็จะมีการตระเตรียมข้าวของไป “กินข้าวป่า” ซึ่งเป็นเก็บหาวัตถุดิบที่สดใหม่จากป่า แล้วนำมาปรุงเป็นอาหารรับประทานร่วมกันในทันที การกินข้าวป่าเป็นกิจกรรมพักผ่อนของชาวบ้านในยามที่ต้องการผ่อนคลายความตึงเครียดจากการทำงาน และการใช้ชีวิต
	ในรอบปีอาหารจากป่าภูพระบาทจะมีทุกฤดูกาล เริ่มจากเดือนเมษายน ภายหลังจากฝนตกก็จะเริ่มมีเห็ดดิน เห็ดระโงก เห็ดตาโล่ หน่อไม้ไร่ หน่อไม้บง หน่อไม้ซาง หน่อไม้รวก เมื่อเข้าสู่เดือนพฤษภาคม-มิถุนายนก็มีจะอึ่งอ่างจากโคกภูลงมาผสมพันธุ์ และวางไข่ตามแหล่งน้ำ ที่ชุมชนภูพระบาท “อึ่งไข่” หรืออึ่งตัวเมียที่มีไข่อยู่เต็มท้อง ชาวบ้านนิยมนำมาต้มกิน และมีราคาสูง นอกจากนี้ก็มีแมงแคงป่าที่นิยมเอามาตำน้ำพริก ในเดือนกรกฎาคมก็จะมีอีลอกอีลาย ซึ่งเป็นผักป่าในตระกูลบอน (บุก) และกระชายป่า เดือนสิงหาคมมีเห็ดตะไค เห็ดแดง เห็ดระโงก (สีขาวเหลือง) เดือนกันยายนมีเห็ดปลวกขาวใหญ่ เห็ดปลวกแดง เห็ดปลวกตาบใหญ่ เห็ดปลวกไก่น้อย และเดือนตุลาคมมีเห็ดบด ในส่วนปลาตามห้วยหนองที่ไหลมาจากภูพระบาทจะมีมากในช่วงน้ำหลาก ราวเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม ก็จะมีปลาค้าว ปลาตอง ปลาค่อ (ปลาช่อน) และปลาดุก (นางหนูชื่น ไชยเกษี [นามสมมุติ], การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 3 ตุลาคม 2567)
	เมื่อเริ่มเข้าสู่หน้าแล้งในช่วงเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม ก็จะเป็นฤดูกาลเกี่ยวข้าวตามท้องไร่ท้องนาจะมีหนูนา ในป่าก็จะมีหวายป่า ตามลำห้วยที่ใสสะอาดก็จะมีเทา (สาหร่ายน้ำจืด) เมื่อเข้าสู่เดือนมกราคม-เมษายนก็มีผักหวาน ไข่มดแดง และจักจั่น ดังนั้นจะเห็นได้ว่าตลอดทั้งปีชาวบ้านจะสามารถหาอาหารได้จากป่าภูพระบาท ผลผลิตที่ได้ทั้งพืชผัก สมุนไพร เนื้อสัตว์ และของป่าต่างๆ จะถูกนำมาใช้บริโภคในครัวเรือนและแบ่งปันให้กับญาติพี่น้อง ในบางครั้งถ้าหามาได้มากเกินความต้องการ ชาวบ้านก็จะนำไปวางขายที่ตลาดชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงกลางฤดูฝน เดือนกรกฎาคม-สิงหาคม ชาวบ้านจะมีรายได้จากการขายของป่าเป็นกอบเป็นกำ ซึ่งในช่วงเวลาดังกล่าว หากไปเดินตามตลาดในเขตอำเภอบ้านผือก็จะพบว่า มีชาวบ้านนำของป่านานาชนิดมาวางขายอยู่เป็นจำนวนมาก โดยมีผู้คนแวะเวียนเข้ามาซื้อหากันอย่างไม่ขาดสาย ตลาดท้องถิ่นในช่วงเวลานี้จึงดูมีชีวิตชีวา
	จากทั้งหมดแสดงให้เห็นว่าตลอดเส้นทางของอาหารป่า ตั้งแต่การผุดเกิด การบ่มเพาะ และการฟูมฟักจากธรรมชาติ มาสู่การเก็บหา แบ่งปัน ซื้อขาย และการปรุงแปลงจนกลายเป็นอาหารในครัวเรือน เป็นกระบวนการที่สัมพันธ์กับวิถีชีวิตผู้คน ซึ่งมีความหมายโดยนัยทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องความศักดิ์สิทธิ์ของภูพระบาทผ่านเรื่องเล่า และพิธีกรรมที่เคลือบแฝงอยู่ตลอดทั้งเส้นทางการเคลื่อนที่ของอาหารองค์ความรู้เหล่านี้สามารถนำมาปรับใช้ในบริบทเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ในรูปแบบของอาหารเพื่อการท่องเที่ยว เพื่อถ่ายทอดเรื่องเล่าเกี่ยวกับอาหารในแง่มุมของชาวบ้านให้กับผู้มาเยือน อันเป็นแสดงให้เห็นถึงความสำคัญของภูพระบาทที่มีต่อสังคมวัฒนธรรมท้องถิ่น
	ภาพที่ 24 สภาพป่าภูพระบาท  ที่มา: อนุชิต สิงห์สุวรรณ, 2568
	ภาพที่ 25 หวายป่า และพืชผักป่าชนิดต่างๆ  ที่มา: อนุชิต สิงห์สุวรรณ, 2568
	ภาพที่ 26 เห็ดระโงก  ที่มา: อนุชิต สิงห์สุวรรณ, 2568
	ภาพที่ 27 เห็ดแดง  ที่มา: อนุชิต สิงห์สุวรรณ, 2568
	ภาพที่ 28 หน่อไม้ป่า ที่มา: อนุชิต สิงห์สุวรรณ, 2568
	ภาพที่ 29 กระชายป่า ที่มา: อนุชิต สิงห์สุวรรณ, 2568
	ภาพที่ 30 ใบตองหมอง ที่มา: อนุชิต สิงห์สุวรรณ, 2568
	ภาพที่ 31 ผักอีลอกอีลาย ที่มา: อนุชิต สิงห์สุวรรณ, 2568
	4.อาหารท้องถิ่นภูพระบาท: ระบบคุณค่า ความสำคัญ และการพัฒนาในบริบทเศรษฐกิจสร้างสรรค์
	ทุติยาภรณ์พบว่า การปรุงแต่งอาหารของคนใกล้ป่ามีวิธีการที่ไม่ซับซ้อน เนื่องจากพวกเขารู้ดีว่าวัตถุดิบทางธรรมชาติ หรืออาหารป่าทั้งที่เป็นพืช สัตว์ และแมลงสามารถนำมาปรุงแปลงเป็นเมนูอาหารได้แทบทุกชนิด โดยเฉพาะเห็ด-สายพันธุ์จากป่าที่สามารถหากินได้ตลอดทั้งปี หากจะแตกต่างกันไปก็ตามแต่ชนิด หรือสายพันธุ์เท่านั้น อาหารจากเห็ดภูพระบาทมีหลายเมนู เช่น แจ่ว ป่น หมก คั่ว ปิ้ง ซุป และแกง กล่าวเฉพาะแกงนั้น นิยมนำวัตถุดิบหลายชนิดที่มีในฤดูกาลเดียวกันมาแกงรวมกัน เช่น แกงหน่อไม้ทับเห็ด หรือแกงหน่อไม้เป็นหลักผสมกับเห็ด แกงเห็ดใส่ผักหวาน แกงเห็ดใส่เคี่ยง (เครื่อง) ที่ใส่เครื่องหลายอย่าง ได้แก่ ชะอม ผักชีลาว บวบ ฝักทอง รวมถึงเห็ดป่าชนิดอื่นๆ คณะผู้วิจัยเห็นว่าการใส่วัตถุดิบอย่างละเล็กละน้อยเช่นนี้ เป็นทั้งข้อจำกัดของธรรมชาติที่หาได้แต่เพียงเท่านั้น และเป็นเรื่องของวัฒนธรรมการเก็บหาของป่า ซึ่งต้องเหลือไว้ให้ธรรมชาติได้สืบทอดสายพันธุ์ อีกทั้งต้องเหลือเผื่อแผ่ให้แก่ผู้อื่นได้กิน ดังนั้นเพื่อให้ได้แกงที่มีปริมาณเพียงพอแก่สมาชิกในครอบครัว จึงต้องนำวัตถุดิบหลายสายพันธุ์มาแกงรวมกัน
	การปรุงแปลงอาหารของคนใกล้ป่า มีความสัมพันธ์กับการดำเนินชีวิตประจำวันที่ต้องออกไปทำงานนอกบ้าน คือ การรับจ้างทั่วไป การทำไร่ทำนา เลี้ยงวัว-ควายตามเชิงเขา หรือเข้าป่าไปหาอยู่หากิน การทำงานพวกนี้ต้องเคลื่อนที่อยู่ตลอดเวลา ดังนั้นการตระเตรียมอาหารมื้อเที่ยงไปรับประทาน ชาวบ้านจึงต้องคำนึงถึงความเรียบง่าย สะดวก และพกพาง่าย โดยพวกเขาจะเตรียมเพียงข้าวเหนียวใส่กระติบ อาหารแห้งไม่กี่อย่าง เช่น ปิ้งปลาแห้ง ปิ้งกบ และสิ่งที่ขาดไม่ได้ คือ ปลาร้าบอง (แจ่วบอง) ที่เป็นทั้งอาหารและเครื่องปรุงรส จากนั้นเมื่อถึงเวลาพักเที่ยงก็จะหาพืชผัก หรือแมลงที่พบระหว่างทางมาเป็นอาหารเพิ่มเติม เช่น การเด็ดเอายอด และใบของต้นตองหมอง หรือผักติ้วมากินเป็นผักแกล้มกับปลาร้าบอง
	ในอดีตเมื่อชาวบ้านเข้าไปหาของป่าบนภูเขาก็ได้ดัดแปลงสิ่งที่มีอยู่ตามธรรมชาติให้กลายเป็นอุปกรณ์ และวัตถุดิบในการทำอาหาร เช่น การใช้หลุมบ่อขนาดเล็กตามลานหิน ที่ศัพท์แสงทางภูมิศาสตร์สมัยใหม่เรียกว่า “กุมภลักษณ์” (pothole) ซึ่งเกิดจากการกัดเซาะของลำธาร มาทำเป็นครกทำ “ตำส้ม” อาหารที่เป็นการนำเอาเส้นมะละกอ หรือผักผลไม้ที่มีรสเปรี้ยว เช่น มะขามเปรี้ยว มะกอกป่า หมากข่าลิ้น (กัดลิ้น) ใส่ลงไปในหลุมหินนั้น ปรุงรสด้วยพริก และปลาร้าบองที่พกติดตัวมาด้วย จากนั้นก็โขลกให้เข้ากันด้วยท่อนไม้ เมื่อแล้วเสร็จก็ล้อมวงกินกันที่หลุม หรือถ้าไปทำไร่ทำนาแล้วชาวบ้านได้หน่อไม้ หวาย หรือเห็ดจากชายป่า ก็จะทำแกงกินรวมกันที่เถียง หรือกระท่อมปลายนา ซึ่งที่นั่นมีหม้อและเตาไฟอยู่แล้ว โดยใช้ปลาร้าบองเป็นเครื่องแกงสำคัญ(นายจำรัส ดงติ้ว, การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 13 พฤษภาคม 2568) ดังนั้นจะเห็นได้ว่าวิถีคนใกล้ป่าเป็นอัตลักษณ์ทางสังคมของคนภูพระบาทที่สะท้อนผ่านอาหารการกิน
	ประการที่สอง อาหารท้องถิ่นภูพระบาทมิใช่เพียงวัตถุดิบทางธรรมชาติ แต่เป็นกระบวนการทางวัฒนธรรมของสังคมมนุษย์ อันแฝงด้วยระบบคุณค่าและความหมายที่เกี่ยวพันกับเรื่องความศักดิ์สิทธิ์ นับตั้งแต่การเกิดขึ้นตามธรรมชาติ การแสวงหาวัตถุดิบ การประกอบอาหาร จนถึงการกินเข้าสู่ร่างกาย ซึ่งมีอยู่หลากหลายบริบท ทั้งในการดำเนินชีวิตประจำวัน งานเลี้ยงสังสรรค์ของครอบครัว จนถึงในระหว่างประกอบพิธีกรรม
	ลักษณะสังคมลุ่มภูพระบาทเป็นวิถีของคนใกล้ป่าที่มีการทำนาควบคู่กันไป โดยในอดีตชาวบ้านได้ทำนาข้าวในพื้นที่ลุ่ม และทำข้าวไร่บนพื้นที่ดอนหรือโคก ดังนั้นข้าวจึงเป็นผลผลิตสำคัญพอๆ กับอาหารป่าที่มีสถานะเป็นกับข้าว หรือเครื่องเคียง กระบวนการเพาะปลูกข้าวเป็นงานที่ต้องอาศัยระยะเวลายาวนานเกือบครึ่งปี อีกทั้งต้องเผชิญกับความยากลำบากนานัปการ ซึ่งต้องอาศัยพลังทางธรรมชาติและกำลังคนจำนวนหนึ่ง นับตั้งแต่การก่นสร้างตระเตรียมพื้นที่ การปักดำและการหว่านเมล็ดข้าว การเก็บเกี่ยว จนถึงลำดับสุดท้าย คือ การแปรรูปเป็นอาหาร จากการที่ข้าวเป็นสิ่งทำ หรือจัดหามายาก เพราะเป็นความจริงที่ว่าในบางปีฝนฟ้าไม่เอื้ออำนวยให้ได้ข้าวเพียงพอที่จะเลี้ยงดูคนในครอบครัว ด้วยเหตุนี้ผลผลิตที่ทำจากข้าวจึงกลายเป็นเครื่องเซ่นสรวงบูชาที่ขาดเสียมิได้ในพิธีเลี้ยงผี หรือเป็นสิ่งที่ต้องถวายให้แด่ตัวแทนของพระพุทธเจ้าที่อยู่ตามพระอาราม เช่น พระพุทธรูป พระพุทธบาท พระธาตุเจดีย์ และพระภิกษุสงฆ์
	อาหารที่ชาวบ้านภูพระบาทนิยมทำในพิธีเลี้ยงผี และเลี้ยงพระ คือ “ข้าวเม่า” เป็นการนำเอาข้าวเหนียวในระยะที่เป็นน้ำนมกำลังต้องท้องเป็นเมล็ด แต่ยังไม่แก่ ซึ่งเรียกว่า “ข้าวกำลังเม่า” นำมาคั่วแล้วตำด้วยครกมอง (ครกกระเดื่อง) กะเทาะออกเปลือกออก จนได้เมล็ดข้าวที่มีลักษณะแบน เนื่องจากยังอ่อนอยู่ การทำข้าวเม่าต้องเกี่ยวรวงข้าวภายใน 4-5 วันในช่วงกำลังเม่า เพราะถ้าแก่ไปกว่านั้น จะทำให้ได้ข้าวที่มีเมล็ดแข็งไม่เป็นที่นิยม คุณสมบัติของข้าวเม่าจะมีกลิ่นหอม เรียกว่า “กลิ่นข้าวเม่” มีรสมันและหวานจากน้ำตาลตามธรรมชาติ สามารถรับประทานได้เลย หรือนำไปนึ่งให้นุ่มแล้วคลุกกับมะพร้าวขูด น้ำตาลทราย และเกลือ ข้าวเม่ายังสามารถนำไปทำเป็นข้าวต้มผัด ด้วยการนำไปเคี่ยวกับกะทิและน้ำตาลจนเข้ากัน ห่อด้วยใบตองกล้วย แล้วนำกล้วยน้ำว้า หรือถั่วดำวางใส่ลงไป จากนั้นนำไปนึ่งด้วยไฟแรงจนข้าวสุก
	ข้าวต้มข้าวเม่าและข้าวต้มทั่วไป ชาวบ้านนิยมนำไปเป็น “พาหวาน” อาหารเลี้ยงผีในช่วงบุญบั้งไฟในเดือนหก (พฤษภาคม) หรือในบุญข้าวประดับดินในเดือนเจ็ด (มิถุนายน) ร่วมกับขนมหวานอื่นๆ เช่น ข้าวเหนียวดำ ข้าวเหนียวแดง ข้าวปาด (ขนมเปียกปูน) ซึ่งถูกจัดวางใส่กระทงที่ทำมาจากใบตองกล้วย ใบตองซาด (ใบต้นเหียง) หรือใบตองกุง (ใบต้นกุงหรือต้นพลวง) แล้วแต่จะหามาได้ นอกจากนี้ข้าวเม่ายังนิยมนำไปทำบุญที่วัด ในช่วงเทศกาลสำคัญ เช่น งานบุญผะเหวดในเดือนสี่ (มีนาคม) บุญเข้าพรรษาในเดือนแปด (กรกฎาคม) และบุญออกพรรษาในเดือนสิบเอ็ด(ตุลาคม) ในปัจจุบันที่บ้านใหญ่ ตำบลกลางใหญ่ อำเภอบ้านผือ ที่ตั้งอยู่บริเวณตีนเขาภูพระบาท เป็นแหล่งผลิตข้าวเม่าขนาดใหญ่ที่มีมีชื่อเสียง โดยเป็นอุตสาหกรรมในครัวเรือนที่มีการผลิตด้วยการใช้เครื่องจักรกลสมัยใหม่ สร้างรายได้ให้กับหลายครอบครัว ทำให้ชาวบ้านมีคุณภาพชีวิตดีขึ้น (พนม ศรศิลป์ 2540)
	อาหารในพิธีกรรมเลี้ยงผีที่สำคัญอีกอย่าง คือ “เหล้าป่า” ที่ตำบลเมืองพาน อำเภอบ้านผือ เป็นแหล่งผลิตเหล้าพื้นบ้านที่มีชื่อเสียง โดยโรงกลั่นอยู่ที่บ้านใหม่ 1 แห่ง และบ้านเมืองพานอีก 2 แห่ง ผู้คนในเขตอำเภอบ้านผือได้นิยามเหล้าป่าแถบนี้ว่าเป็น “ของดี” เนื่องจากเป็นของหายากไม่มีจำหน่ายตามร้านค้าทั่วไป หากผู้ใดต้องการจะต้องเดินทางไปซื้อถึงหมู่บ้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งก่อนมีการประกาศใช้พระราชบัญญัติสุราชุมชน ซึ่งมีผลบังคับใช้เมื่อวันที่ 6 มิถุนายน 2568 การซื้อขายเหล้าเมืองพานจะเป็นเรื่องที่รู้กันในวงจำกัด
	กำเนิดของการทำเหล้าป่านั้นมาจากวิถีการทำนาข้าวเหนียว ซึ่งเมื่อชาวบ้านเก็บเกี่ยวจนได้ข้าวแล้ว จะนำมานึ่งจนสุกแล้วไปคลุกกับ "ลูกแป้ง”-หัวเชื้อจุลินทรีย์ที่ทำจากแป้งข้าวเจ้าผสมกับสมุนไพรหลายชนิด ได้แก่ เปลือกต้นก้านของ (ปีบ) ต้นลิ้นไม้ (เพกา) ต้นสมัดชา (สมัดใหญ่) ต้นสมัดน้อย รากมะพร้าว เครือไทสง(เถาไพสง) ชะเอมเถา รากผักหวานบ้าน รากก้านตรง รากข้อย และรากต้นหวดข่า(มะหวด) จากนั้นจะนำข้าวผสมหัวแป้งไปบรรจุลงภาชนะ เช่น โอ่ง หรือถัง หมักทิ้งไว้ประมาณ 3-10 วัน จนเปลี่ยนแป้งเป็นน้ำตาล และจากน้ำตาลเป็นแอลกอฮอล์ ในขั้นตอนนี้จะได้ “เหล้าสาโท” ที่มีรสหวาน ต่อจากนั้นจะนำไปต้มเพื่อกลั่นให้ได้น้ำเหล้าที่มีสีใส หรือที่เรียกว่า “เหล้าขาว” ซึ่งมีรสเผ็ดร้อน เนื่องจากมีปริมาณแอลกอฮอล์อยู่สูง (นายรติพงษ์ สมุณโท, การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 22 พฤษภาคม 2568)
	ในชีวิตประจำวันชาวบ้านตำบลเมืองพานถือว่า เหล้าป่าเป็นเครื่องดื่มกินชูกำลัง ช่วยให้ผ่อนคลายความเหนื่อยล้าจากการทำงานกลางแจ้งที่ทำให้สูญเสียพลังงานไปอย่างมาก สิ่งที่คณะผู้วิจัยพบเห็นอยู่เสมอในขณะที่เก็บข้อมูลที่โรงกลั่นเหล้าในช่วงเดือนพฤษภาคม 2568 คือ ในทุกวันเวลาประมาณ 17.00-20.00 น. อันเป็นช่วงเวลากลับบ้านหลังจากทำไร่ทำนา ชาวบ้านทั้งหญิงและชายในสภาพเนื้อตัวมอมแมม เสื้อผ้าเต็มไปด้วยคราบเหงื่อไคล ซึ่งกำลังสะพายย่ามถุงปุ๋ยใส่ข้าวของไว้ที่บ่า จะเดินเข้ามาทักทายเจ้าของโรงกลั่นเหล้าอย่างเป็นกันเอง พร้อมทั้งเอ่ยปากขอซื้อเหล้ากลับไปกินที่บ้านคนละขวดสองขวด ซึ่งสามารถเก็บไว้ได้อีกหลายวัน โดยพวกเขาให้เหตุผลของการกินเหล้าป่าว่า จะช่วยให้อาการป่วยเมื่อยตามร่างกายทุเลาลง ซึ่งเป็นคุณสมบัติที่ไม่มีในเหล้าตลาด ในทางตรงกันข้าม เหล้าพวกนั้นกลับยิ่งทำให้ต้องเจ็บป่วยเสียยิ่งกว่าเดิม อีกทั้งยังมีราคาแพงกว่าเหล้าป่าอยู่หลายเท่า ดังนั้นการกินเหล้าป่าในชีวิตประจำวันของชาวบ้าน จึงมิได้เป็นไปเพื่อความสนุกสนานแต่อย่างใด ยกเว้นเสียแต่ในโอกาสพิเศษ เช่น งานบุญบั้งไฟเดือนหก งานบุญสงกรานต์เดือนห้า และงานเลี้ยงเฉลิมฉลองต่างๆ ซึ่งชาวบ้านจะซื้อหาในปริมาณที่มากเกินกว่าปกติ
	อาหารจำพวก “พาหวาน” ที่ทำจากข้าวเม่า และเหล้าป่าดังกล่าวมานั้น มีนัยของพิธีกรรมเปลี่ยนผ่านซุกซ่อนอยู่ ในเรื่องของกระบวนการผลิตที่เป็นวัตถุดิบที่ “อยู่ระหว่าง” (in-between) การเปลี่ยนจากสิ่งหนึ่งไปสู่สิ่งหนึ่ง อย่างข้าวเหนียวที่ “กำลังเม่า” คือ ข้าวที่กำลังตั้งท้องแต่ยังไม่สุกดี ก็ถูกนำมาตำจนเป็นข้าวที่มีคุณสมบัติหวานและหอมเป็นพิเศษ ในส่วนเหล้าป่าก็อยู่ในขั้นตอนของการหมัก ที่เป็นการแปลงความมันของข้าวให้กลายเป็นสาโทที่มีรสหวาน หรือทำให้เปลี่ยนไปอีกขั้นตอนหนึ่ง ด้วยการนำไปต้มจนได้รสเผ็ดร้อนแบบเหล้าขาว ด้วยกรรมวิธีเปลี่ยนผ่านเหล่านี้ ทำให้อาหารมีความพิเศษหรือเป็น “ของดี” ตามวิธีคิดของชาวบ้าน
	ด้วยเหตุดังกล่าว ขนมหวานจากข้าวเม่า และเหล้าป่าจึงเหมาะสำหรับเป็นสื่อกลางในพิธีเลี้ยงผี ซึ่งจัดขึ้นห้วงเวลาของการเปลี่ยนแปลงจากฤดูร้อนเป็นฤดูฝน พิธีกรรมนี้เป็นการผนึกประสานโลกมนุษย์กับแดนของผีเข้าด้วยกัน ดังจะเห็นได้จากเมื่อดวงวิญญาณได้ประทับร่างนางเทียม ก็จะรับเอาของเซ่นไหว้จากชาวบ้านไปดื่มกิน ระหว่างนั้นก็จะร่ายรำอย่างโลดโผดอย่างไม่รู้สึกเหน็ดเหนื่อย ซึ่งชาวบ้านก็จะรู้สึกได้ทันทีว่า ผีเกิดความพึงพอใจในอาหารที่จัดหามาให้เป็นพิเศษ อันจะส่งผลให้ผีบันดาลให้เกิดอุดมสมบูรณ์ในปีต่อไป ท้ายที่สุดเมื่อดวงวิญญาณออกจากร่างนางเทียม อันเป็นสัญญาณของการสร็จสิ้นพิธีกรรม ชาวบ้านก็ทำพิธีลาของถวาย แล้วนำอาหารไปแบ่งปันกันกิน นัยว่าเป็นการกลืนกินความเป็นมงคลเข้าสู่ร่างกาย อันเป็นช่องทางที่จะทำให้แต่ละบุคคลได้รับความโชคดี ดังนั้นจะเห็นได้ว่า อาหารในพิธีกรรมเป็นความศักดิ์สิทธิ์ที่หมุนเวียนอย่างเป็นวัฏจักรตามธรรมชาติ จากการผุดเกิดของพืชพรรณด้วยอำนาจเหนือธรรมชาติ สู่ขั้นตอนของการทำให้เกิดความพิเศษ นำไปสู่การถวายแด่ ผีบรรพชนที่ทำให้อาหารได้รับจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์สูงสุด จนท้ายที่สุด อาหารได้เป็นพาหะนำความสุขสมบูรณ์สู่ร่างมนุษย์
	จากทั้งหมดจะเห็นได้ว่าระบบคุณค่า และความหมายของอาหารท้องถิ่นภูพระบาทในมิติทางสังคมวัฒนธรรมมีอยู่ 2 ประการ คือ 1) เป็นสิ่งแสดงถึงอัตลักษณ์ของ “คนใกล้ป่า” ที่ได้เรียนรู้ธรรมชาติ จนมีองค์ความรู้เกี่ยวกับวัตถุดิบในป่าแต่ละเภทที่สัมพันธ์กับภูมิประเทศและฤดูกาล ซึ่งนำมาสู่การเกิดวัฒนธรรมการกินที่วางอยู่บนข้อจำกัดของธรรมชาติ และระบบคุณค่าที่ให้ความสำคัญต่อการแบ่งปันผู้อื่น และการเคารพนอบน้อมต่อธรรมชาติ 2) อาหารท้องถิ่นเป็นเรื่องทางจิตวิญญาณ ซึ่งมีการให้ความหมายในแง่มุมของความศักดิ์สิทธิ์ตลอดทั้งกระบวนการ นับตั้งแต่การเกิดขึ้นจากธรรมชาติ การแสวงหาวัตถุดิบ ขั้นตอนการทำ จนถึงการกินเข้าสู่ร่างกาย ยกตัวอย่างเช่น “พาหวาน” ที่ทำจากข้าวเม่า และเหล้าป่าที่ถือเป็นผลผลิตขั้นสูงสุดของชุมชนเกษตรกรรมลุ่มภูพระบาท และถือเป็นอาหารพิเศษที่ถวายแก่ผีบรรพบุรุษ
	ภาพที่ 32 ข้าวเม่า อาหารท้องถิ่นชุมชนภูพระบาท ที่มา: จุฑาลักษณ์ แสนโท, 2568
	ภาพที่ 33 โรงกลั่นเหล้าป่า ที่มา: อนุชิต สิงห์สุวรรณ, 2568
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