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	เรื่องเล่าจากภูพระบาท : พลังแห่งศรัทธา ผู้คน และอาหารป่า
	คณะผู้จัดทำ

	เรื่องเล่าจากภูพระบาท : พลังแห่งศรัทธา ผู้คน และอาหารป่า
	คณะผู้จัดทำ
	อนุชิต สิงห์สุวรรณ ทุติยาภรณ์ ภูมิดอนมิ่ง พัฒนะ พิมพ์แน่น สถาปนา เชิงจอหอ สิทธิพร กรไธสง

	คำนำ
	สารบัญ
	หน้า

	สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติกับการตั้งถิ่นฐานของผู้คน
	ภาพที่ 1 หอนางอุสา ที่มา: พัฒนะ พิมพ์แน่น, 2568
	ภาพที่ 2 เพิงหินที่พบได้ทั่วไปบนภูพระบาท ที่มา: อนุชิต สิงห์สุวรรณ, 2568
	ภาพที่ 3 เพิงหินที่พบได้ทั่วไปบนภูพระบาท ที่มา: อนุชิต สิงห์สุวรรณ, 2568
	บนยอดเขาภูพระบาทมีเพิงหิน และโขดหินที่มีรูปร่างแปลกประหลาดจำนวนมาก ตั้งกระจัดกระจายอยู่ทั่วบริเวณ ซึ่งเกิดจากปรากฎการณ์ทางธรณีวิทยาเมื่อหลายล้านปีมาแล้ว กล่าวคือ ในอดีตเมื่อกว่า 65 ล้านปีก่อน พื้นที่ภูพระบาทปกคลุมด้วยธารนํ้าแข็ง จนเมื่อเกิดการละลายได้กัดกร่อนหินทรายเป็นรูปทรงต่างๆ ดูแปลกตา จนเมื่อเกิดการตั้งถิ่นฐานของสังคมมนุษย์ในสมัยก่อนประวัติศาสตร์ เพิงหินเหล่านี้ได้ถูกใช้เป็นที่พักอาศัยในระหว่างการหาของป่าล่าสัตว์ รวมถึงบางแห่งได้ถูกใช้เป็นพื้นที่ประกอบพิธีกรรม ดังจะเห็นได้จากการพบภาพเขียนสีบนเพิงผาหน้าถ้ำตามแนวเทือกเขาภูพาน ที่ทอดยาวอยู่ทางทิศตะวันตกของตัวอำเภอบ้านผือ ตั้งแต่เขตตำบลคำด้วงจนถึงตำบลกลางใหญ่ รวมทั้งหมด 64 แห่ง  เฉพาะในเขตภูพระบาทนั้นมีอยู่จำนวน 47 แห่ง ภาพเขียนเหล่านี้ มีทั้งภาพที่รูปร่างไม่แน่นอนระบุไม่ได้ว่าเป็นภาพอะไร และภาพที่เป็นรูปร่างชัดเจน เช่น ภาพคน ภาพฝ่ามือ ภาพสัตว์ และภาพลวดลายเรขาคณิต (อรุณศักดิ์ กิ่งมณี 2544, 39) ลักษณะเป็นสีแดงคล้ายกับสีที่ใช้เขียนภาชนะดินเผา ที่บ้านเชียง มีอายุราว 3,000-2,500 ปีมาแล้ว ภาพเหล่านี้สะท้อนภาพชีวิตของผู้คนที่ผูกพันกับธรรมชาติ การหาของป่าล่าสัตว์ และความเชื่อในคติเรื่องความอุดมสมบูรณ์
	ภาพที่ 4 ใบเสมาแบบทวารวดีที่ภูพระบาท ที่มา: อนุชิต สิงห์สุวรรณ, 2568
	ต่อมาในช่วงพุทธศตวรรษที่ 12-16 บริเวณภูพระบาทได้รับอิทธิพลพุทธศาสนาเถรวาทในสายวัฒนธรรมทวารวดีจากชุมชนลุ่มน้ำเจ้าพระยา ซึ่งแพร่เข้ามาผ่านทางเมืองโบราณเมืองเสมา อำเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา และกระจายตามลุ่มน้ำป่าสักข้ามเทือกเขาเพชรบูรณ์เข้ามาในเขตจังหวัดชัยภูมิ และจังหวัดเลย เข้าสู่บริเวณลุ่มแม่นํ้าชีในอีสาน แล้วแพร่เข้าสู่ชุมชนในบริเวณภูพระบาท ในสมัยนี้มีการดัดแปลงเพิงผาศักดิ์สิทธิ์ที่มีมาแต่เดิมให้กลายเป็นวัด หรือศาสนสถานที่ประกอบกิจของสงฆ์ ด้วยการทำใบเสมาหินทรายปักล้อมรอบเพื่อกำหนดเขตมณฑลพิธี ดังจะเห็นได้จากใบเสมาที่อยู่โดยรอบหอนางอุสา กู่นางอุสา เพิงหินนกกระทา ใบเสมาเหล่านี้มีรูปแบบที่หลากหลายทั้งมีแบบรูปทรงสี่เหลี่ยมมุมมน แบบแผ่นแบน จนถึงในช่วงหลังที่การสลักลวดลายเป็นรูปสถูป รูปหม้อน้ำ รูปบุคคล และรูปเล่าเรื่องทางศาสนา ได้แก่ ชาดก และพุทธประวัติ คติการปักใบเสมาถือว่าเอกลักษณ์เด่นของภูพระบาท จนทำให้ได้รับการประกาศเป็นมรดกโลกทางวัฒนธรรมเมื่อวันที่ 27 กรกฎาคม พ.ศ.2567 ในชื่อว่า "ภูพระบาท ประจักษ์พยานแห่งวัฒนธรรมสีมา สมัยทวารวดี" (Phu Phrabat, a testimony to the Sima stone tradition of the Dvaravati period)
	ภาพที่ 5 ใบเสมาแบบทวารวดี กลุ่มพระพุทธบาทบัวบาน ที่มา: อนุชิต สิงห์สุวรรณ, 2568
	ภาพที่ 6 ใบเสมาแบบทวารวดี ที่โบราณสถานดอนศิลา ที่มา: อนุชิต สิงห์สุวรรณ, 2568
	ภาพที่ 7 ใบเสมาแบบทวารวดี ที่โบราณสถานดอนศิลา ที่มา: อนุชิต สิงห์สุวรรณ, 2568
	ภาพที่ 8 ศิลปะเขมร ที่ถ้ำพระบนภูพระบาท ที่มา: อนุชิต สิงห์สุวรรณ, 2568
	เมื่อย่างเข้าสู่ราวพุทธศตวรรษที่ 16 บริเวณภูพระบาทก็ได้พบโบราณวัตถุและโบราณสถานในสายวัฒนธรรมเขมร เช่น ภาพสลักใบเสมาหินทรายคล้ายรูปแบบศิลปกรรมสมัยเกาะแกร์ของกัมพูชาที่มีอายุอยู่ในพุทธศตวรรษที่ 15 พบที่กลุ่มใบเสมาวัดพระพุทธบาทบัวบาน (บวชพระปู่) บ้านไผ่ล้อม และกลุ่มใบเสมาที่วัดโนนศิลาอาสน์วราราม บ้านหนองกาลืม นอกจากนี้ที่วัดพ่อตาและวัดลูกเขยบนภูพระบาท บ้านติ้ว ก็ได้มีการพบว่า มีภาพแกะสลักนูนสูงเป็นรูปพระโพธิสัตว์ในคติมหายาน ศิลปะสมัยเขมรพระนครราวพุทธศตวรรษที่ 16-18 (อรุณศักดิ์ กิ่งมณี 2544, 43)
	ภาพที่ 9 อูบมุงพระพุทธบาทบัวบาน ศิลปะล้านช้าง ที่มา: อนุชิต สิงห์สุวรรณ, 2568
	ต่อมาในช่วงพุทธศตวรรษที่ 19 พื้นที่ภาคอีสานอยู่ภายใต้อิทธิพลของราชอาณาจักรล้านช้าง บริเวณโดยรอบภูพระบาทจึงมีกลุ่มคนลาวจากฝั่งซ้ายแม่น้ำโขงเข้ามาตั้งถิ่นฐาน เนื่องมาจากการมีฐานทรัพยากรอันเป็นของป่าจำนวนมาก ซึ่งจำเป็นต่อการดำรงชีพ และเป็นสินค้าแลกเปลี่ยนค้าขายกับโลกภายนอก ประกอบกับการเป็นชุมทางที่เชื่อมโยงระหว่างนครหลวงเวียงจันทน์ กับเมืองเวียงคุก-เวียงคำที่อยู่ริมฝั่งแม่น้ำโขง กับเมืองหนองหานน้อย และชุมชนในแถบหนองบัวลำภู เมืองเลย ทำให้ชุมชนลาวแถบภูพระบาทเติบโตขึ้นมา การพบวัดโบราณกระจายอยู่ทั่วไป พร้อมกับจารึกที่ให้รายละเอียดเกี่ยวกับการกัลปนาข้าคนและที่ดิน สะท้อนให้เห็นว่าผู้นำพื้นเมืองได้นำความเชื่อทางศาสนามาเป็นกลไกในการควบคุมกำลังคน ซึ่งเป็นพื้นฐานทางเศรษฐกิจและการเมืองในท้องถิ่น ชุมชนชาวลาวเหล่านี้ต่างมีตัวตนดำรงอยู่ในช่วงพุทธศตวรรษที่ 21-22 อันเป็นยุคทองของราชอาณาจักรล้านช้าง โดยมีหลักฐาน ที่ชี้ให้เห็นถึงร่องรอยดังกล่าว คือ จารึกวัดศรีบุญเรือง บ้านกลางใหญ่ ตำบลกลางใหญ่ จารึกบนฐานหลวงพ่อนาค วัดโพธิ์ชัยศรี (วัดบ้านแวง) ตำบลบ้านผือ และจารึกบ้านโก่ม ตำบลเมืองพาน (อนุชิต สิงห์สุวรรณ 2556, 172-173; ฉัตรวัชระ เสนะบุตร์ และชวลิต อธิปัตยกุล 2567)
	การมีทุนทางธรรมชาติจากป่าเขา และทุนทางวัฒนธรรมอันเป็นที่ตั้งของชุมชนที่มีมาแต่เดิม เป็นปัจจัยที่ดึงดูดให้ผู้คนในสมัยหลังอพยพเข้ามาเพิ่มเติม กล่าวเฉพาะชุมชนในเขตตำบลเมืองพาน อำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานีนั้น คนรุ่นปัจจุบันส่วนใหญ่เป็นชาวไทพวนที่มีถิ่นฐานเดิมอยู่ที่เมืองเชียงขวาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ซึ่งได้อพยพเข้ามาในแถบอำเภอบ้านผือครั้งแรก ในสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก รัชกาลที่ 1 (พ.ศ.2325-2352) และครั้งที่สองในสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 3 (พ.ศ.2367-2394) ชาวไทพวนที่เข้ามาได้ตั้งชุมชนต่าง ๆ ได้แก่ บ้านดงหมู บ้านนาสีดา บ้านหายโศก ตำบลบ้านผือ บ้านเมืองพาน บ้านกาลืม และบ้านติ้ว ตำบลเมืองพาน ต่อมาในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าหัว สมัยรัชกาลที่ 5 (พ.ศ.2411-2453) เกิดการอพยพของชาวไทพวนระลอกที่สาม ซึ่งได้หนีสงครามปราบฮ่อจากลาวเข้ามาอยู่ปะปนกับพวกที่อยู่มาก่อน นอกจากนี้ในท้องที่ตำบลเมืองพานก็มีกลุ่มชาติพันธุ์ลาวที่มาจากเมืองหนองคาย ท่าบ่อ ศรีเชียงใหม่ รวมถึงมีกลุ่มคนไทเมืองเลยที่ได้เข้ามาในช่วงทศวรรษ 2370 ดังนั้นจะเห็นได้ว่าในแถบภูพระบาทเป็นเขตที่มีหลากหลายชาติพันธุ์อีกแห่งหนี่งในเขตอีสานเหนือ (ฤดีมน ปรีดีสนิท 2539, 16)
	กลุ่มคนเหล่านี้ได้เลือกทำเลที่ตั้งหมู่บ้านด้วยการพิจารณาพื้นที่ที่มีฐานทรัพยากรทางธรรมชาติ ซึ่งได้มีการตั้งชื่อหมู่บ้านอันสะท้อนถึงภูมิลักษณ์สำคัญของพื้นที่ เช่น บ้านติ้วที่ตั้งอยู่ทางขึ้นภูพระบาทนั้น ก็มาจากชื่อหนองน้ำ “กุดติ้ว” ที่มีต้นติ้วขึ้นอยู่ทั่วไป ซึ่งต้นติ้ว หรือผักติ้วนั้นเป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง ผลัดใบ มีความสูงประมาณ 3-12 เมตร แต่หากอยู่ในพื้นที่ที่มีความอุดมสมบูรณ์ก็จะสูงถึง 35 เมตร ผักติ้วขึ้นอยู่ตามป่าเต็งรัง หรือป่าโคก และป่าเบญจพรรณ ชาวบ้านจะนำเอายอดอ่อนของผักติ้วมาใช้ในการปรุงรสแกงให้มีรสเปรี้ยว เช่น แกงเห็ด ต้มส้มปลา ต้มส้มไก่ และกินเป็นเครื่องแกล้มกับลาบ นอกจากนี้ก็มีชื่อหมู่บ้านหนองกบ อันมีที่มาจากการเป็นชุมชนใกล้หนองน้ำที่มีกบอยู่มาก และมีผู้พบเห็นกบสีเหลืองทองตัวใหญ่อยู่สองตัว จึงเรียกว่า “บ้านกบคำ” (คำ หมายถึง ทองคำ) หรือ “บ้านหนองกบ”บ้านกาลืมมีที่มาจากตำนานที่เล่าขานกันมานานว่าในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจ้าได้เสด็จมาปราบพญานาคดุร้ายกินเนื้อมนุษย์ ด้วยการลากลำตัวนาคขึ้นมาจากหนองน้ำใหญ่ แล้วมีอีกามาช่วยรุมจิกจนพญานาคยอมแพ้แก่พระพุทธเจ้า ภายหลังมีชุมชนเกิดขึ้นจึงมีชื่อว่า “บ้านการุม-กาลุม” ซึ่งต่อมาก็แผลงเป็น “บ้านกาลึม” ในส่วนหมู่บ้านอีกแห่งที่แยกตัวออกไป แต่ตั้งอยู่บริเวณใกล้เคียงกันก็เรียกว่า “บ้านหนองกาลึม”
	ชื่อบ้านนามเมืองตามที่กล่าวมานี้ แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของผู้คนบริเวณภูพระบาทที่ได้พึ่งพาอาศัยธรรมชาติ ในการเป็นแหล่งวัตถุดิบในการทำอาหาร และผลิตปัจจัยอื่นๆ ที่จำเป็นต่อการดำรงชีพ เช่น เป็นแหล่งสมุนไพรรักษาโรค เป็นแหล่งไม้ใช้สอยที่ใช้ทำเครื่องมือในการทำมาหากิน ใช้ปลูกสร้างอาคารบ้านเรือน
	2.ภูพระบาท: ป่าศักดิ์สิทธิ์ ความเชื่อ และพิธีกรรม
	ในส่วนกลุ่มคนร่วมสมัยนั้น ได้ให้ความสำคัญกับรอยพระพุทธบาทที่มีประวัติความเป็นมาปรากฎในตำนานอุรังคธาตุ หรือตำนานการสร้างพระธาตุพนม ซึ่งบันทึกขึ้นเมื่อปี พ.ศ.2181 ในรัชสมัยของพระเจ้าสุริยวงศาธรรมิกราชแห่งราชอาณาจักรล้านช้าง ที่กล่าวว่าในอดีตพระพุทธเจ้าได้เคยเสด็จมาภูเขาลูกนี้ แล้วได้ประทับรอยพระพุทธบาทให้เป็นที่สักการะของมนุษย์และพญานาคทั้งหลาย ซึ่งก็คือพระบาทบัวบก พระบาทบัวบาน และพระบาทหลังเต่า ด้วยเหตุดังกล่าวภูดอยแห่งนี้จึงได้ชื่อว่า “ภูกูเวียน” อันหมายถึงภูเขาที่พระพุทธเจ้าได้เสด็จเวียนมานั่นเอง อย่างไรก็ตาม ชาวบ้านที่อยู่ในพื้นที่ได้เรียกว่า “ภูพระบาท” เพื่อสื่อถึงการเป็นภูเขาที่ไว้ซึ่งรอยพระบาทแห่งพระพุทธองค์ (วิทยาลัยครูมหาสารคาม และมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2521)
	ในจำนวนรอยพระพุทธบาท 3 แห่งนี้ พระพุทธบาทบัวบกถือว่าเป็นปูชนียสถานสำคัญสูงสุด เพราะมีการดูแลรักษาสืบเนื่องมาหลายชั่วอายุคน โดยในสมัยล้านช้างได้มีการสร้างอุบมุง หรือหอพระไว้ครอบทับรอยพระพุทธบาทที่เก็บรักษาไว้ภายใน ต่อมาในปี พ.ศ.2463-2477 พระครูศรีทัตถ์ ญาณสัมปันโน (ศรีทัตถ์ สุวรรณมาโจ) ได้ปรับเปลี่ยนอุบมุงให้เป็นพระธาตุเจดีย์ทรงบัวเหลี่ยมศิลปะล้านช้าง ซึ่งลอกแบบมาจากพระธาตุพนม อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม ดังที่ปรากฏให้เห็นในปัจจุบัน ในทุกปีช่วงวันขึ้น 11-15 ค่ำ เดือน 4 (เดือนมีนาคม) ประชาชน และหน่วยงานราชการในเขตอำเภอบ้านผือได้ร่วมกันจัดงานนมัสการพระพุทธบาทบัวบก เพื่อถวายเครื่องสักการะบูชา โดยในงานได้จัดให้มีงานบุญผะเหวดเทศน์มหาชาติร่วมด้วย ซึ่งถือเป็นงานบุญใหญ่ของท้องถิ่น (ธัชวรรธน์ หนูแก้ว และคณะ 2565: 310-312)
	คติความเชื่อเรื่องผีได้นำมาสู่การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ เนื่องจากชาวบ้านเชื่อว่าพลังอำนาจของผีบรรพชนทำให้เกิดป่าเขา แม่น้ำ และละหานห้วยที่หล่อเลี้ยงสรรพชีวิต โดยตามภูดอยเป็นที่สถิตของ “เจ้าปู่” “เจ้าพ่อ” หรือ “เจ้าแม่” ดวงวิญญาณศักดิ์สิทธิ์ที่ทำหน้าที่พิทักษ์รักษาป่าดงบริเวณนั้น ซึ่งมีอำนาจกำกับบงการความเป็นไปของทุกชีวิต หากไหว้ดีพลีถูกอำนาจผีก็จะปกป้องดูแล แต่หากเซ่นไม่ดีพลีไม่ถูกก็จะนำมาสู่ความวิบัติฉิบหายอันเป็นอันตรายถึงชีวิต ดังนั้นการเข้าใช้ประโยชน์จากป่าจึงเป็นไปอย่างมีเงื่อนไข โดยการเข้าป่าไปหาเห็ด หาหน่อไม้ ล่าสัตว์ ตัดไม้ หรือกระทำการสิ่งใด ต้องทำการบอกกล่าวขออนุญาตแก่เจ้าที่เจ้าทางทุกครั้ง รวมถึงการละเว้นการกระทำบางอย่างในป่าที่ถือว่าเป็น “คะลำ” ซึ่งอาจนำมาสู่การเกิดเรื่องไม่ดีแก่ตนเอง ครอบครัว หรือชุมชน เช่น การหาของป่าในวันพระ การส่งเสียงดังหรือด่าทอกันในป่า การทำลายสัตว์แปลกประหลาดที่อาจเป็นบริวารของภูตผี การตัดไม้ต้องห้ามอย่างต้นไม้ที่มีเถาวัลย์พันรอบ ต้นไม้ที่ขึ้นอยู่บนจอมปลวก ธาตุ หรือกองอิฐที่เชื่อกันว่าเป็นซากวัดเก่า
	นอกจากนี้ ยังมีข้อควรปฏิบัติที่ว่าการเก็บหาของป่าจะไม่เอาในปริมาณ ที่มากจนเกินไป โดยต้องคำนึงถึงการมีอยู่มีกินในวันข้างหน้าด้วย ดังจะเห็นได้จากคำบอกเล่าของนายวิด กุดติ้ว (นามสมมุติ) ผู้เป็นนายพรานที่มีความชำนาญในการหาของป่าบนภูพระบาท ซึ่งให้สัมภาษณ์แก่ทุติยาภรณ์ ภูมิดอนมิ่ง ความว่า “จะเก็บแบบพอดีๆ เพื่อไม่ให้มันหมดไปจากธรรมชาติ ผักป่า หรือผลไม้ถ้าหาได้แล้วก็ต้องหว่านเม็ด หว่านหมากมันไปตามทาง ทำเหมือนกับสวนที่อยู่ที่บ้าน” (การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 16 พฤษภาคม 2568) การเปรียบเปรยการหว่านเมล็ดพืชพรรณที่เก็บหามาได้ ว่าคล้ายกับการทำสวนครัวที่บ้าน สะท้อนถึงวิธีคิดของคนท้องถิ่นที่มองว่า “บ้าน” กับ “ป่า” มีความคล้ายคลึงสัมพันธ์กัน โดยป่าเปรียบดั่งห้องครัวขนาดใหญ่ของชุมชน ซึ่งจะต้องมีการใช้วัตถุดิบ และการจัดหาทรัพยากรมาทดแทนอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้มีกินมีใช้ไปจนถึงรุ่นลูกหลาน โดยมีกฎกติกา และจารีตประเพณีของชุมชนเป็นแนวทางที่ยึดถือร่วมกัน
	ภาพที่ 11 เจดีย์พระพุทธบาทบัวบก ที่มา: พัฒนะ พิมพ์แน่น, 2568
	ภาพที่ 12 รอยพระพุทธบาทบัวบก ที่มา: พัฒนะ พิมพ์แน่น, 2568
	ภาพที่ 13 ถ้ำพญานาค ที่มา: พัฒนะ พิมพ์แน่น, 2568
	ภาพที่ 14 งานบุญเดือนห้า สรงน้ำถ้ำพญานาค ที่มา: พัฒนะ พิมพ์แน่น, 2568
	ภาพที่ 15 งานบุญเดือนห้า สรงน้ำถ้ำพญานาค ที่มา: พัฒนะ พิมพ์แน่น, 2568
	ภาพที่ 16 นางเทียม หรือร่างทรง สื่อกลางติดต่อกับผีบรรพบุรุษ ที่มา: พัฒนะ พิมพ์แน่น, 2568
	ภาพที่ 17 เหล่านางเทียมกำลังฟ้อนผี ที่มา: พัฒนะ พิมพ์แน่น, 2568
	ภาพที่ 18 ชาวบ้านมอบดอกไม้เทียนคู่เพื่อแสดงความเคารพต่อกัน ที่มา: พัฒนะ พิมพ์แน่น, 2568
	ภาพที่ 19 ชาวบ้านมอบดอกไม้เทียนคู่เพื่อแสดงความเคารพต่อกัน ที่มา: พัฒนะ พิมพ์แน่น, 2568
	ภาพที่ 20 ดอกไม้ที่ชาวบ้านมอบให้กันจะถูกนำไปร่วมพิธีบูชาพญานาค ที่มา: พัฒนะ พิมพ์แน่น, 2568
	ภาพที่ 21 พิธีเลี้ยงพญานาโคนาคราช งานบุญบั้งไฟเดือนหก ที่มา: อนุชิต สิงห์สุวรรณ, 2568
	ภาพที่ 22 การจุดบั้งไฟในงานบุญเดือนหก  ที่มา: อนุชิต สิงห์สุวรรณ, 2568
	ภาพที่ 23 ชาวบ้านเล่นโคลนตมในงานบุญบั้งไฟเดือนหก  ที่มา: อนุชิต สิงห์สุวรรณ, 2568
	อาหารป่า: พืชพรรณพฤกษา และสิงสาราสัตว์ตามฤดูกาล
	ในความคิดของชาวบ้านอาหารจากธรรมชาติไม่ว่าจะเป็นพืชผัก เห็ด เกลือ แมลง และสัตว์ต่างๆ เป็นสิ่งที่ผุดเกิดขึ้นเอง ซึ่งมีดวงวิญญาณผีบรรพบุรุษคอยเฝ้าดูแลรักษา และประทานมาให้ ทั้งนี้เนื่องจากผลผลิตตามธรรมชาติในแต่ละปีมีความไม่แน่นอน ขึ้นอยู่สภาพของดินฟ้าอากาศ รวมถึงปัจจัยแวดล้อมอื่นๆ เช่น มลภาวะ การขยายตัวของชุมชน และการคุกคามของเชื้อโรคและสิ่งมีชีวิตอื่นๆ สิ่งเหล่านี้อยู่นอกเหนือการควบคุมจัดการของมนุษย์ธรรมดาสามัญ จะมีก็แต่เพียงอำนาจฤทธีของสิ่งศักดิ์สิทธิ์เท่านั้นที่จะสามารถรักษาความสมดุลของธรรมชาติ และดลบันดาลข้าวปลาอาหารมาให้เพียงพอแก่ความต้องการของผู้คน
	ด้วยเหตุดังกล่าว ในวิถีปฏิบัติของชาวบ้านจึงวางอยูบนปฏิทินเวลาของธรรมชาติ ซึ่งสอดคล้องสัมพันธ์กับเวลาในโลกศักดิ์สิทธิ์ที่ใช้ในการประกอบพิธีกรรม โดยมีลักษณะเส้นเวลาที่หมุนเวียนเป็นวัฏจักรฤดูกาล อันเป็นช่วงที่โภชนาอาหารตามธรรมชาติผุดเกิดขึ้นในแต่ละรอบปี กล่าวคือ เมื่อเสร็จสิ้นพิธีกรรมเลี้ยงผีที่จัดขึ้นสองครั้งในช่วงเดือนเมษายน-พฤษภาคม ก็จะเข้าสู่ฤดูฝน ซึ่งเริ่มตั้งแต่เดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม ห้วงเวลานี้บริเวณภูพระบาทจะมีอากาศที่ร้อนอบอ้าวสลับหมุนเวียนกับความชุ่มชื้นจากห่าฝน อันบรรยากาศที่เอื้อให้พืชพรรณเจริญเติบโตได้ดี ชาวบ้านจึง “ลงนา” ทำการไถพรวน ปลูกข้าว และลงจับปลาตามห้วยหนองที่มีอยู่ทั่วไปบริเวณที่ลุ่มตีนเขา ที่สำคัญคือ ช่วงหน้าฝนเป็นฤดูกาลของการ “ลงป่า” ที่ชาวบ้านจำนวน 3-5 คนได้ชักชวนกันเดินทางเข้าป่าแบบเช้าไปเย็นกลับ เพื่อหาพืชผักและล่าสัตว์มาเป็นอาหาร ในบางครั้งก็จะมีการตระเตรียมข้าวของไป “กินข้าวป่า” ซึ่งเป็นเก็บหาวัตถุดิบที่สดใหม่จากป่า แล้วนำมาปรุงเป็นอาหารรับประทานร่วมกันในทันที การกินข้าวป่าเป็นกิจกรรมพักผ่อนของชาวบ้านในยามที่ต้องการผ่อนคลายความตึงเครียดจากการทำงาน และการใช้ชีวิต
	ในรอบปีอาหารจากป่าภูพระบาทจะมีทุกฤดูกาล เริ่มจากเดือนเมษายน ภายหลังจากฝนตกก็จะเริ่มมีเห็ดดิน เห็ดระโงก เห็ดตาโล่ หน่อไม้ไร่ หน่อไม้บง หน่อไม้ซาง หน่อไม้รวก เมื่อเข้าสู่เดือนพฤษภาคม-มิถุนายนก็มีจะอึ่งอ่างจากโคกภูลงมาผสมพันธุ์ และวางไข่ตามแหล่งน้ำ ที่ชุมชนภูพระบาท “อึ่งไข่” หรืออึ่งตัวเมียที่มีไข่อยู่เต็มท้อง ชาวบ้านนิยมนำมาต้มกิน และมีราคาสูง นอกจากนี้ก็มีแมงแคงป่าที่นิยมเอามาตำน้ำพริก ในเดือนกรกฎาคมก็จะมีอีลอกอีลาย ซึ่งเป็นผักป่าในตระกูลบอน (บุก) และกระชายป่า เดือนสิงหาคมมีเห็ดตะไค เห็ดแดง เห็ดระโงก (สีขาวเหลือง) เดือนกันยายนมีเห็ดปลวกขาวใหญ่ เห็ดปลวกแดง เห็ดปลวกตาบใหญ่ เห็ดปลวกไก่น้อย และเดือนตุลาคมมีเห็ดบด ในส่วนปลาตามห้วยหนองที่ไหลมาจากภูพระบาทจะมีมากในช่วงน้ำหลาก ราวเดือนกรกฎาคม-สิงหาคม ก็จะมีปลาค้าว ปลาตอง ปลาค่อ (ปลาช่อน) และปลาดุก (นางหนูชื่น ไชยเกษี [นามสมมุติ], การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 3 ตุลาคม 2567)
	เมื่อเริ่มเข้าสู่หน้าแล้งในช่วงเดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม ก็จะเป็นฤดูกาลเกี่ยวข้าวตามท้องไร่ท้องนาจะมีหนูนา ในป่าก็จะมีหวายป่า ตามลำห้วยที่ใสสะอาดก็จะมีเทา (สาหร่ายน้ำจืด) เมื่อเข้าสู่เดือนมกราคม-เมษายนก็มีผักหวาน ไข่มดแดง และจักจั่น ดังนั้นจะเห็นได้ว่าตลอดทั้งปีชาวบ้านจะสามารถหาอาหารได้จากป่าภูพระบาท ผลผลิตที่ได้ทั้งพืชผัก สมุนไพร เนื้อสัตว์ และของป่าต่างๆ จะถูกนำมาใช้บริโภคในครัวเรือนและแบ่งปันให้กับญาติพี่น้อง ในบางครั้งถ้าหามาได้มากเกินความต้องการ ชาวบ้านก็จะนำไปวางขายที่ตลาดชุมชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงกลางฤดูฝน เดือนกรกฎาคม-สิงหาคม ชาวบ้านจะมีรายได้จากการขายของป่าเป็นกอบเป็นกำ ซึ่งในช่วงเวลาดังกล่าว หากไปเดินตามตลาดในเขตอำเภอบ้านผือก็จะพบว่า มีชาวบ้านนำของป่านานาชนิดมาวางขายอยู่เป็นจำนวนมาก โดยมีผู้คนแวะเวียนเข้ามาซื้อหากันอย่างไม่ขาดสาย ตลาดท้องถิ่นในช่วงเวลานี้จึงดูมีชีวิตชีวา
	จากทั้งหมดแสดงให้เห็นว่าตลอดเส้นทางของอาหารป่า ตั้งแต่การผุดเกิด การบ่มเพาะ และการฟูมฟักจากธรรมชาติ มาสู่การเก็บหา แบ่งปัน ซื้อขาย และการปรุงแปลงจนกลายเป็นอาหารในครัวเรือน เป็นกระบวนการที่สัมพันธ์กับวิถีชีวิตผู้คน ซึ่งมีความหมายโดยนัยทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องความศักดิ์สิทธิ์ของภูพระบาทผ่านเรื่องเล่า และพิธีกรรมที่เคลือบแฝงอยู่ตลอดทั้งเส้นทางการเคลื่อนที่ของอาหารองค์ความรู้เหล่านี้สามารถนำมาปรับใช้ในบริบทเศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ในรูปแบบของอาหารเพื่อการท่องเที่ยว เพื่อถ่ายทอดเรื่องเล่าเกี่ยวกับอาหารในแง่มุมของชาวบ้านให้กับผู้มาเยือน อันเป็นแสดงให้เห็นถึงความสำคัญของภูพระบาทที่มีต่อสังคมวัฒนธรรมท้องถิ่น
	ภาพที่ 24 สภาพป่าภูพระบาท  ที่มา: อนุชิต สิงห์สุวรรณ, 2568
	ภาพที่ 25 หวายป่า และพืชผักป่าชนิดต่างๆ  ที่มา: อนุชิต สิงห์สุวรรณ, 2568
	ภาพที่ 26 เห็ดระโงก  ที่มา: อนุชิต สิงห์สุวรรณ, 2568
	ภาพที่ 27 เห็ดแดง  ที่มา: อนุชิต สิงห์สุวรรณ, 2568
	ภาพที่ 28 หน่อไม้ป่า ที่มา: อนุชิต สิงห์สุวรรณ, 2568
	ภาพที่ 29 กระชายป่า ที่มา: อนุชิต สิงห์สุวรรณ, 2568
	ภาพที่ 30 ใบตองหมอง ที่มา: อนุชิต สิงห์สุวรรณ, 2568
	ภาพที่ 31 ผักอีลอกอีลาย ที่มา: อนุชิต สิงห์สุวรรณ, 2568
	4.อาหารท้องถิ่นภูพระบาท: ระบบคุณค่า ความสำคัญ และการพัฒนาในบริบทเศรษฐกิจสร้างสรรค์
	ทุติยาภรณ์พบว่า การปรุงแต่งอาหารของคนใกล้ป่ามีวิธีการที่ไม่ซับซ้อน เนื่องจากพวกเขารู้ดีว่าวัตถุดิบทางธรรมชาติ หรืออาหารป่าทั้งที่เป็นพืช สัตว์ และแมลงสามารถนำมาปรุงแปลงเป็นเมนูอาหารได้แทบทุกชนิด โดยเฉพาะเห็ด-สายพันธุ์จากป่าที่สามารถหากินได้ตลอดทั้งปี หากจะแตกต่างกันไปก็ตามแต่ชนิด หรือสายพันธุ์เท่านั้น อาหารจากเห็ดภูพระบาทมีหลายเมนู เช่น แจ่ว ป่น หมก คั่ว ปิ้ง ซุป และแกง กล่าวเฉพาะแกงนั้น นิยมนำวัตถุดิบหลายชนิดที่มีในฤดูกาลเดียวกันมาแกงรวมกัน เช่น แกงหน่อไม้ทับเห็ด หรือแกงหน่อไม้เป็นหลักผสมกับเห็ด แกงเห็ดใส่ผักหวาน แกงเห็ดใส่เคี่ยง (เครื่อง) ที่ใส่เครื่องหลายอย่าง ได้แก่ ชะอม ผักชีลาว บวบ ฝักทอง รวมถึงเห็ดป่าชนิดอื่นๆ คณะผู้วิจัยเห็นว่าการใส่วัตถุดิบอย่างละเล็กละน้อยเช่นนี้ เป็นทั้งข้อจำกัดของธรรมชาติที่หาได้แต่เพียงเท่านั้น และเป็นเรื่องของวัฒนธรรมการเก็บหาของป่า ซึ่งต้องเหลือไว้ให้ธรรมชาติได้สืบทอดสายพันธุ์ อีกทั้งต้องเหลือเผื่อแผ่ให้แก่ผู้อื่นได้กิน ดังนั้นเพื่อให้ได้แกงที่มีปริมาณเพียงพอแก่สมาชิกในครอบครัว จึงต้องนำวัตถุดิบหลายสายพันธุ์มาแกงรวมกัน
	การปรุงแปลงอาหารของคนใกล้ป่า มีความสัมพันธ์กับการดำเนินชีวิตประจำวันที่ต้องออกไปทำงานนอกบ้าน คือ การรับจ้างทั่วไป การทำไร่ทำนา เลี้ยงวัว-ควายตามเชิงเขา หรือเข้าป่าไปหาอยู่หากิน การทำงานพวกนี้ต้องเคลื่อนที่อยู่ตลอดเวลา ดังนั้นการตระเตรียมอาหารมื้อเที่ยงไปรับประทาน ชาวบ้านจึงต้องคำนึงถึงความเรียบง่าย สะดวก และพกพาง่าย โดยพวกเขาจะเตรียมเพียงข้าวเหนียวใส่กระติบ อาหารแห้งไม่กี่อย่าง เช่น ปิ้งปลาแห้ง ปิ้งกบ และสิ่งที่ขาดไม่ได้ คือ ปลาร้าบอง (แจ่วบอง) ที่เป็นทั้งอาหารและเครื่องปรุงรส จากนั้นเมื่อถึงเวลาพักเที่ยงก็จะหาพืชผัก หรือแมลงที่พบระหว่างทางมาเป็นอาหารเพิ่มเติม เช่น การเด็ดเอายอด และใบของต้นตองหมอง หรือผักติ้วมากินเป็นผักแกล้มกับปลาร้าบอง
	ในอดีตเมื่อชาวบ้านเข้าไปหาของป่าบนภูเขาก็ได้ดัดแปลงสิ่งที่มีอยู่ตามธรรมชาติให้กลายเป็นอุปกรณ์ และวัตถุดิบในการทำอาหาร เช่น การใช้หลุมบ่อขนาดเล็กตามลานหิน ที่ศัพท์แสงทางภูมิศาสตร์สมัยใหม่เรียกว่า “กุมภลักษณ์” (pothole) ซึ่งเกิดจากการกัดเซาะของลำธาร มาทำเป็นครกทำ “ตำส้ม” อาหารที่เป็นการนำเอาเส้นมะละกอ หรือผักผลไม้ที่มีรสเปรี้ยว เช่น มะขามเปรี้ยว มะกอกป่า หมากข่าลิ้น (กัดลิ้น) ใส่ลงไปในหลุมหินนั้น ปรุงรสด้วยพริก และปลาร้าบองที่พกติดตัวมาด้วย จากนั้นก็โขลกให้เข้ากันด้วยท่อนไม้ เมื่อแล้วเสร็จก็ล้อมวงกินกันที่หลุม หรือถ้าไปทำไร่ทำนาแล้วชาวบ้านได้หน่อไม้ หวาย หรือเห็ดจากชายป่า ก็จะทำแกงกินรวมกันที่เถียง หรือกระท่อมปลายนา ซึ่งที่นั่นมีหม้อและเตาไฟอยู่แล้ว โดยใช้ปลาร้าบองเป็นเครื่องแกงสำคัญ(นายจำรัส ดงติ้ว, การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 13 พฤษภาคม 2568) ดังนั้นจะเห็นได้ว่าวิถีคนใกล้ป่าเป็นอัตลักษณ์ทางสังคมของคนภูพระบาทที่สะท้อนผ่านอาหารการกิน
	ประการที่สอง อาหารท้องถิ่นภูพระบาทมิใช่เพียงวัตถุดิบทางธรรมชาติ แต่เป็นกระบวนการทางวัฒนธรรมของสังคมมนุษย์ อันแฝงด้วยระบบคุณค่าและความหมายที่เกี่ยวพันกับเรื่องความศักดิ์สิทธิ์ นับตั้งแต่การเกิดขึ้นตามธรรมชาติ การแสวงหาวัตถุดิบ การประกอบอาหาร จนถึงการกินเข้าสู่ร่างกาย ซึ่งมีอยู่หลากหลายบริบท ทั้งในการดำเนินชีวิตประจำวัน งานเลี้ยงสังสรรค์ของครอบครัว จนถึงในระหว่างประกอบพิธีกรรม
	ลักษณะสังคมลุ่มภูพระบาทเป็นวิถีของคนใกล้ป่าที่มีการทำนาควบคู่กันไป โดยในอดีตชาวบ้านได้ทำนาข้าวในพื้นที่ลุ่ม และทำข้าวไร่บนพื้นที่ดอนหรือโคก ดังนั้นข้าวจึงเป็นผลผลิตสำคัญพอๆ กับอาหารป่าที่มีสถานะเป็นกับข้าว หรือเครื่องเคียง กระบวนการเพาะปลูกข้าวเป็นงานที่ต้องอาศัยระยะเวลายาวนานเกือบครึ่งปี อีกทั้งต้องเผชิญกับความยากลำบากนานัปการ ซึ่งต้องอาศัยพลังทางธรรมชาติและกำลังคนจำนวนหนึ่ง นับตั้งแต่การก่นสร้างตระเตรียมพื้นที่ การปักดำและการหว่านเมล็ดข้าว การเก็บเกี่ยว จนถึงลำดับสุดท้าย คือ การแปรรูปเป็นอาหาร จากการที่ข้าวเป็นสิ่งทำ หรือจัดหามายาก เพราะเป็นความจริงที่ว่าในบางปีฝนฟ้าไม่เอื้ออำนวยให้ได้ข้าวเพียงพอที่จะเลี้ยงดูคนในครอบครัว ด้วยเหตุนี้ผลผลิตที่ทำจากข้าวจึงกลายเป็นเครื่องเซ่นสรวงบูชาที่ขาดเสียมิได้ในพิธีเลี้ยงผี หรือเป็นสิ่งที่ต้องถวายให้แด่ตัวแทนของพระพุทธเจ้าที่อยู่ตามพระอาราม เช่น พระพุทธรูป พระพุทธบาท พระธาตุเจดีย์ และพระภิกษุสงฆ์
	อาหารที่ชาวบ้านภูพระบาทนิยมทำในพิธีเลี้ยงผี และเลี้ยงพระ คือ “ข้าวเม่า” เป็นการนำเอาข้าวเหนียวในระยะที่เป็นน้ำนมกำลังต้องท้องเป็นเมล็ด แต่ยังไม่แก่ ซึ่งเรียกว่า “ข้าวกำลังเม่า” นำมาคั่วแล้วตำด้วยครกมอง (ครกกระเดื่อง) กะเทาะออกเปลือกออก จนได้เมล็ดข้าวที่มีลักษณะแบน เนื่องจากยังอ่อนอยู่ การทำข้าวเม่าต้องเกี่ยวรวงข้าวภายใน 4-5 วันในช่วงกำลังเม่า เพราะถ้าแก่ไปกว่านั้น จะทำให้ได้ข้าวที่มีเมล็ดแข็งไม่เป็นที่นิยม คุณสมบัติของข้าวเม่าจะมีกลิ่นหอม เรียกว่า “กลิ่นข้าวเม่” มีรสมันและหวานจากน้ำตาลตามธรรมชาติ สามารถรับประทานได้เลย หรือนำไปนึ่งให้นุ่มแล้วคลุกกับมะพร้าวขูด น้ำตาลทราย และเกลือ ข้าวเม่ายังสามารถนำไปทำเป็นข้าวต้มผัด ด้วยการนำไปเคี่ยวกับกะทิและน้ำตาลจนเข้ากัน ห่อด้วยใบตองกล้วย แล้วนำกล้วยน้ำว้า หรือถั่วดำวางใส่ลงไป จากนั้นนำไปนึ่งด้วยไฟแรงจนข้าวสุก
	ข้าวต้มข้าวเม่าและข้าวต้มทั่วไป ชาวบ้านนิยมนำไปเป็น “พาหวาน” อาหารเลี้ยงผีในช่วงบุญบั้งไฟในเดือนหก (พฤษภาคม) หรือในบุญข้าวประดับดินในเดือนเจ็ด (มิถุนายน) ร่วมกับขนมหวานอื่นๆ เช่น ข้าวเหนียวดำ ข้าวเหนียวแดง ข้าวปาด (ขนมเปียกปูน) ซึ่งถูกจัดวางใส่กระทงที่ทำมาจากใบตองกล้วย ใบตองซาด (ใบต้นเหียง) หรือใบตองกุง (ใบต้นกุงหรือต้นพลวง) แล้วแต่จะหามาได้ นอกจากนี้ข้าวเม่ายังนิยมนำไปทำบุญที่วัด ในช่วงเทศกาลสำคัญ เช่น งานบุญผะเหวดในเดือนสี่ (มีนาคม) บุญเข้าพรรษาในเดือนแปด (กรกฎาคม) และบุญออกพรรษาในเดือนสิบเอ็ด(ตุลาคม) ในปัจจุบันที่บ้านใหญ่ ตำบลกลางใหญ่ อำเภอบ้านผือ ที่ตั้งอยู่บริเวณตีนเขาภูพระบาท เป็นแหล่งผลิตข้าวเม่าขนาดใหญ่ที่มีมีชื่อเสียง โดยเป็นอุตสาหกรรมในครัวเรือนที่มีการผลิตด้วยการใช้เครื่องจักรกลสมัยใหม่ สร้างรายได้ให้กับหลายครอบครัว ทำให้ชาวบ้านมีคุณภาพชีวิตดีขึ้น (พนม ศรศิลป์ 2540)
	อาหารในพิธีกรรมเลี้ยงผีที่สำคัญอีกอย่าง คือ “เหล้าป่า” ที่ตำบลเมืองพาน อำเภอบ้านผือ เป็นแหล่งผลิตเหล้าพื้นบ้านที่มีชื่อเสียง โดยโรงกลั่นอยู่ที่บ้านใหม่ 1 แห่ง และบ้านเมืองพานอีก 2 แห่ง ผู้คนในเขตอำเภอบ้านผือได้นิยามเหล้าป่าแถบนี้ว่าเป็น “ของดี” เนื่องจากเป็นของหายากไม่มีจำหน่ายตามร้านค้าทั่วไป หากผู้ใดต้องการจะต้องเดินทางไปซื้อถึงหมู่บ้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งก่อนมีการประกาศใช้พระราชบัญญัติสุราชุมชน ซึ่งมีผลบังคับใช้เมื่อวันที่ 6 มิถุนายน 2568 การซื้อขายเหล้าเมืองพานจะเป็นเรื่องที่รู้กันในวงจำกัด
	กำเนิดของการทำเหล้าป่านั้นมาจากวิถีการทำนาข้าวเหนียว ซึ่งเมื่อชาวบ้านเก็บเกี่ยวจนได้ข้าวแล้ว จะนำมานึ่งจนสุกแล้วไปคลุกกับ "ลูกแป้ง”-หัวเชื้อจุลินทรีย์ที่ทำจากแป้งข้าวเจ้าผสมกับสมุนไพรหลายชนิด ได้แก่ เปลือกต้นก้านของ (ปีบ) ต้นลิ้นไม้ (เพกา) ต้นสมัดชา (สมัดใหญ่) ต้นสมัดน้อย รากมะพร้าว เครือไทสง(เถาไพสง) ชะเอมเถา รากผักหวานบ้าน รากก้านตรง รากข้อย และรากต้นหวดข่า(มะหวด) จากนั้นจะนำข้าวผสมหัวแป้งไปบรรจุลงภาชนะ เช่น โอ่ง หรือถัง หมักทิ้งไว้ประมาณ 3-10 วัน จนเปลี่ยนแป้งเป็นน้ำตาล และจากน้ำตาลเป็นแอลกอฮอล์ ในขั้นตอนนี้จะได้ “เหล้าสาโท” ที่มีรสหวาน ต่อจากนั้นจะนำไปต้มเพื่อกลั่นให้ได้น้ำเหล้าที่มีสีใส หรือที่เรียกว่า “เหล้าขาว” ซึ่งมีรสเผ็ดร้อน เนื่องจากมีปริมาณแอลกอฮอล์อยู่สูง (นายรติพงษ์ สมุณโท, การสัมภาษณ์ส่วนบุคคล, 22 พฤษภาคม 2568)
	ในชีวิตประจำวันชาวบ้านตำบลเมืองพานถือว่า เหล้าป่าเป็นเครื่องดื่มกินชูกำลัง ช่วยให้ผ่อนคลายความเหนื่อยล้าจากการทำงานกลางแจ้งที่ทำให้สูญเสียพลังงานไปอย่างมาก สิ่งที่คณะผู้วิจัยพบเห็นอยู่เสมอในขณะที่เก็บข้อมูลที่โรงกลั่นเหล้าในช่วงเดือนพฤษภาคม 2568 คือ ในทุกวันเวลาประมาณ 17.00-20.00 น. อันเป็นช่วงเวลากลับบ้านหลังจากทำไร่ทำนา ชาวบ้านทั้งหญิงและชายในสภาพเนื้อตัวมอมแมม เสื้อผ้าเต็มไปด้วยคราบเหงื่อไคล ซึ่งกำลังสะพายย่ามถุงปุ๋ยใส่ข้าวของไว้ที่บ่า จะเดินเข้ามาทักทายเจ้าของโรงกลั่นเหล้าอย่างเป็นกันเอง พร้อมทั้งเอ่ยปากขอซื้อเหล้ากลับไปกินที่บ้านคนละขวดสองขวด ซึ่งสามารถเก็บไว้ได้อีกหลายวัน โดยพวกเขาให้เหตุผลของการกินเหล้าป่าว่า จะช่วยให้อาการป่วยเมื่อยตามร่างกายทุเลาลง ซึ่งเป็นคุณสมบัติที่ไม่มีในเหล้าตลาด ในทางตรงกันข้าม เหล้าพวกนั้นกลับยิ่งทำให้ต้องเจ็บป่วยเสียยิ่งกว่าเดิม อีกทั้งยังมีราคาแพงกว่าเหล้าป่าอยู่หลายเท่า ดังนั้นการกินเหล้าป่าในชีวิตประจำวันของชาวบ้าน จึงมิได้เป็นไปเพื่อความสนุกสนานแต่อย่างใด ยกเว้นเสียแต่ในโอกาสพิเศษ เช่น งานบุญบั้งไฟเดือนหก งานบุญสงกรานต์เดือนห้า และงานเลี้ยงเฉลิมฉลองต่างๆ ซึ่งชาวบ้านจะซื้อหาในปริมาณที่มากเกินกว่าปกติ
	อาหารจำพวก “พาหวาน” ที่ทำจากข้าวเม่า และเหล้าป่าดังกล่าวมานั้น มีนัยของพิธีกรรมเปลี่ยนผ่านซุกซ่อนอยู่ ในเรื่องของกระบวนการผลิตที่เป็นวัตถุดิบที่ “อยู่ระหว่าง” (in-between) การเปลี่ยนจากสิ่งหนึ่งไปสู่สิ่งหนึ่ง อย่างข้าวเหนียวที่ “กำลังเม่า” คือ ข้าวที่กำลังตั้งท้องแต่ยังไม่สุกดี ก็ถูกนำมาตำจนเป็นข้าวที่มีคุณสมบัติหวานและหอมเป็นพิเศษ ในส่วนเหล้าป่าก็อยู่ในขั้นตอนของการหมัก ที่เป็นการแปลงความมันของข้าวให้กลายเป็นสาโทที่มีรสหวาน หรือทำให้เปลี่ยนไปอีกขั้นตอนหนึ่ง ด้วยการนำไปต้มจนได้รสเผ็ดร้อนแบบเหล้าขาว ด้วยกรรมวิธีเปลี่ยนผ่านเหล่านี้ ทำให้อาหารมีความพิเศษหรือเป็น “ของดี” ตามวิธีคิดของชาวบ้าน
	ด้วยเหตุดังกล่าว ขนมหวานจากข้าวเม่า และเหล้าป่าจึงเหมาะสำหรับเป็นสื่อกลางในพิธีเลี้ยงผี ซึ่งจัดขึ้นห้วงเวลาของการเปลี่ยนแปลงจากฤดูร้อนเป็นฤดูฝน พิธีกรรมนี้เป็นการผนึกประสานโลกมนุษย์กับแดนของผีเข้าด้วยกัน ดังจะเห็นได้จากเมื่อดวงวิญญาณได้ประทับร่างนางเทียม ก็จะรับเอาของเซ่นไหว้จากชาวบ้านไปดื่มกิน ระหว่างนั้นก็จะร่ายรำอย่างโลดโผดอย่างไม่รู้สึกเหน็ดเหนื่อย ซึ่งชาวบ้านก็จะรู้สึกได้ทันทีว่า ผีเกิดความพึงพอใจในอาหารที่จัดหามาให้เป็นพิเศษ อันจะส่งผลให้ผีบันดาลให้เกิดอุดมสมบูรณ์ในปีต่อไป ท้ายที่สุดเมื่อดวงวิญญาณออกจากร่างนางเทียม อันเป็นสัญญาณของการสร็จสิ้นพิธีกรรม ชาวบ้านก็ทำพิธีลาของถวาย แล้วนำอาหารไปแบ่งปันกันกิน นัยว่าเป็นการกลืนกินความเป็นมงคลเข้าสู่ร่างกาย อันเป็นช่องทางที่จะทำให้แต่ละบุคคลได้รับความโชคดี ดังนั้นจะเห็นได้ว่า อาหารในพิธีกรรมเป็นความศักดิ์สิทธิ์ที่หมุนเวียนอย่างเป็นวัฏจักรตามธรรมชาติ จากการผุดเกิดของพืชพรรณด้วยอำนาจเหนือธรรมชาติ สู่ขั้นตอนของการทำให้เกิดความพิเศษ นำไปสู่การถวายแด่ ผีบรรพชนที่ทำให้อาหารได้รับจากสิ่งศักดิ์สิทธิ์สูงสุด จนท้ายที่สุด อาหารได้เป็นพาหะนำความสุขสมบูรณ์สู่ร่างมนุษย์
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